Jadtospis dla Przedszkola nr 26 - al. Slaska 1

Jadtospis dla diety bezmlecznej

Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
Chleb pszenno - zytni (1) 60g z Zupa z
masetkiem roslinnym 10g, szynka z naturalnie
o o czarnuszka (1,6) 15g, gouda bez kiszonych S Makaron spaghetti (1) z sosem
Ponled2|a+ek alergendéw 15g, 0gorkow z w S';rka:;:;::ﬁlxa’e , boloriskim wtasnego wyrobu z
Rzodkiewka 10g, roszponka, ogorek ziemniakami i ¥ kolorowymi warzywami (1,9)

02.09

10g,
Kakao na mleku owsianym (1) 200ml

zielong natka
pietruszki (1,9)

miodem 2szt.

kompot wieloowocowy 200ml

OWOC: BRZOSKWINIA 1szt. 250ml
Gryczanka na mleku owsianym z
kleksem musu owocowego wtasnego
wyrobu (1) 200ml Zupa Miruna z pieca w panierce (1,3,4) 60g,
Chleb zytni (1) 30g z masetkiem kalafiorowa z Potéwka butki Pure ziemniaczane 130g,
WTO r'ek roslinnym 5g, pasztecik biaty z fileta ziemniakami i kajzerki (1) z Suréwka z pora z marchewka 40g,

03.09

(1,3) 15g, paski kolorowej papryki
10g, pomidor 10g
Pestki dyni 5g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
OWOC: KIWI 80g

zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

powidtami
Sliwkowymi

Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
40g
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
04.09

Chleb wiejski (1) 60g z masetkiem
roslinnym 10g,

Potéwka jajka na twardo (3) z dipem
majonezowym (3) ze szczypiorkiem,
Szynka gotowana (1,6) 15g,
ogorek 10g, satata mastowa 10g,
pomidor 10g,

Herbatka z rumianku 200ml
OWOC: SLIWKI 2szt.

Barszcz
ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml

Mus owocowy
wiasnego wyrobu z
kawatkami owocéw

150g

Kluski $lgskie 130g z gulaszem
warzywno - miesnym (1) 120g
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka, jabtkiem i cebulka 40g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Czwartek
05.09

Musli naturalne na mleku sojowym
(1,6) 200ml,

Butka z pestkami dyni (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 5g i papryka
czerwong 10g,

Kietbasa krakowska z indyka (1) 20g,
roszponka 10g,

Rosot z
makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Smoothie owocowo —
warzywne witasnego
wyrobu 150g

Filet drobiowy z pieca (1,3) 60g
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
40g,

Parowana fasolka szparagowa 40g

pomidor 10g 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Herbatka z lipy 200ml
OWOC: BANAN 1szt.
Butka wroctawska (1) 60g z
) o0 Zupa krem z
masetkiem roslinnym 10g, gouda bez Warzvw Stuoki kolorowvch
alergenéw 15g, hummus wtasnego = P yen Nalesniki na mleku ryzowym z
qu_'l'ek vl () 2, erfra weeselny korzeniowymz | warzyw do chrupania S R
! ziarnami z dipem

06.09

10g, satata lodowa 10g, rzodkiewka
10g,
Kawa inka (1) na mleku sojowym (6)
200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

niskostodzonym (1,3) 2szt.
Suréwka z tartej kalarepki 40g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek
09.09

Chleb stonecznikowy (1) 60g z
masetkiem roslinnym 10g, Szynka
doskonata w smaku (6) 15g, gouda
bez alergendw 15g, roszponka 10g,

papryka 10g, ogorek 10g,
Kakao na mleku owsianym (1) 200ml
OWOC: KIWI 1szt.

Krupnik z tartg
marchewka i
drobng kaszg
jeczmienng, z
zielong natka

pietruszki (1,9)

250ml

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu na
mleku ryzowym 150g

Ryz paraboliczyny z aromatycznym
sosem curry z filetem drobiowym i
warzywami (1) 200g,
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
10.09

Kasza manna na mleku sojowym z
boréwkami amerykanskimi (6)
200ml,

Chleb razowy (1) 30g z masetkiem
roslinnym 5g i satatg mastowa 10g,
Szynka wieprzowa (1,6) 20g,
pomidor 10g, papryka kolorowa 10g
Herbatka biata 200ml
OWOC: ARBUZ 80g

Zupa koperkowa
z makaronem
grandine i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Potéwka rogalika z
makiem (1) z
masetkiem roslinnym

Kotlecik rybny (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z buraczkéw 40g,

Czastki kalafiora na parze okraszone
masetkiem roslinnym 40g,
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
11.09

Butka pszenna (1) 1szt. z masetkiem
roslinnym 10g, szynka z kurczat 15g,
gouda bez alergenéw 15g, roszponka
10g, ogérek matosolny 10g,
rzodkiewka 10g,
Kawa inka (1) na mleku sojowym (6)

Grochéwka z
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Jogurt bezmleczny z
posypka otrebowa (1)
150g

Rumsztyk wieprzowy (1,3) w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu (1)
60g/60g
Kasza jeczmienna drobna (1) 130g

Marchewka z groszkiem na ciepto (1)

40g,

250ml
200ml Suréwka z czerwonej kapusty 40g,
OWOC: GRUSZKA 1szt. kompot wieloowocowy 200ml|

Ptatki ryzowe na mleku sojowym (6)

200ml
Chleb mieszany (1) 50g z masetkiem Zupa Patka z kurczaka z pieca (1) 1szt.,

rodlinnym 5g, pomidorowa z Koktajl bananowy na Pure ziemniaczane 130g,
CZWGI’""Ck Stupki ogérka zielonego 10g, makaronem mleku owsianym Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 40g,

12.09

Szynka z czarnuszka (1,6) 20g,
pomidor 10g, papryka kolorowa 10g
Napar z meliski 200ml|
OWOC: BOROWKI AMERYKANSKIE
50g

kokardki i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml

wtasnego wyrobu (1)
150g

Parowana mini marchewka okraszona

masetkiem roslinnym 40g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
13.09

Chleb z ziarnami (1) 60g z masetkiem
roslinnym 10g, gouda bez alergenéw
15g,

Szynka gotowana (1,6) 15g,
Dzem malinowy
niskostodzony 15g
tédeczki pomidora 10g, ogoérek
matosolny 10g, rzodkiewka 10g,
Kakao na mleku sojowym (6) 200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

Zupa krem z
czerwonej
soczewicy z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 200ml

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste (1) z
hummusem witasnego
wyrobu (3) 1szt.

Puszyste pancakes na mleku ryzowym
(1,3) 3szt.

Mus owocowy z widocznymi kawatkami

owocow wiasnego wyrobu 60g,
Stupki marchewki do chrupania 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




