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Jadtospis dla diety bezmlecznej

-
\-s Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman

Poniedziatek

11.11

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGtOSCI

W+torek
12.11

Ptatki kukurydziane na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb graham (1) 30g z masetkiem

20g,
Stupki ogérka kiszonego 20g
Herbatka z cytrynkg 200ml
OWOC: JABEKO 1szt.

roslinnym 5g, gouda bez alergenéw

Zupa
wielowarzywna
z zielong natka
pietruszki (1,9)

200ml

Budyn czekoladowy
na mleku sojowym (6)
150g

Makaron penne z pomidorowym
pesto (1,9) 100g/100g
Kalarepka do chrupania 20g
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
13.11

Butka pszenna (1) 1 szt. z
masetkiem roslinnym 10g,
Szynka doskonata w smaku (6) 20g
Pestki dyni do chrupania 5g
pomidor 10g, papryka 10g,
Herbatka rooibos 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

Krupnik z
drobng kaszg
jeczmienng i
zielong natka

pietruszki (1,9)
200ml

Smoothie owocowo —
warzywne 150g

Kotlet mielony tradycyjny (1,3)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 100g
Mizeria z ogorkow i rzodkiewek
30g,

Kapustka na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
14 .11

Owsianka na mleku sojowym z

kawatkami owocéw (1,6) 200ml,

Chleb wiejski (1) 30g z masetkiem

roslinnym 5g i satatg lodowa 10g,

Potéwka jajka na twardo (3)
Potéwki rzodkiewki 10g,
Herbatka z meliski 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Barszcz
czerwony z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Potéwka rogala
pszennego (1) z
masetkiem roslinnym

Filet drobiowy (1) w sosie
pieczarkowym z kolorowymi
warzywami (1) 60g/60g
Kasza gryczana 100g,
Surdwka z selera z jabtkiem (9)
30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
15.11

Chleb pszenno - zytni (1) 60g z
masetkiem roslinnym 10g, pasztet
zapiekany (1,3) 20g, gouda bez
alergendéw 20g,
ogorek 20g,
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml
OWOC: MANDARYNA 1szt.

Zupa krem z
kalafiora z
ziarnami i

zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Wafel ryzowy z
powidtami
Sliwkowymi 2szt

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Sniadanie

200ml

Kakao na mleku owsianym (1)

OWOC: KIWI 1szt.

zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

150g

: Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
Chleb kukurydziany (1) 60g z Zupa z
masetkiem roslinnym 10g, kietbasa naturalnie
. . krakowska z indyka (1) 20g, kiszonych .. . -
Ponledzla’(ek powidta sliwkowe 10g, pomidor ogorkow z Kisiel cytrynowy tazahk| 2 kapusta i migsem
. . wtasnego wyrobu wieprzowym (1) 220g
18 11 10g, satata lodowa 10g, ziemniaki z

kompot wieloowocowy 200ml|

Wtorek
19.11

(6) 200ml,

Musli naturalne na mleku sojowym

Chleb z ziarnami (1) 30g z
masetkiem roslinnym 5g,
Szynka z czarnuszkg (1,6) 20g,
papryka 10g, roszponka 10g
Herbatka biata 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

majerankiem i

zielong natka

pietruszki (1,9)
200ml

Zupa fasolowa z

Pieczywo chrupkie
razowe (1) z miodem
1szt.

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Pure ziemniaczane 100g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g,

Stupki ogérka kiszonego 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
20.11

Butka veka (1) 60g z masetkiem
roslinnym 10g, gouda bez
alergendw 20g, szynka stonecznik
do chrupania 5g,
ogorek zielony, rzodkiewka 10g,
Kakao na mleku owsianym (1)

Zupa krem z dyn
i marchewki z
prazonymi
ziarnami
stonecznika i

zielong natka

Napdj bananowy

wtasnego wyrobu na

mleku sojowym (6)
150g

Gulasz z szynki wieprzowej (1,9) z
kolorowymi warzywami 100g,
Kasza jeczmienna (1) 100g,
Suréwka z biatej kapusty z
warzywami i koperkiem 30g

Czwartek
21.11

roslinnym 5g,

Chleb razowy (1) 30g z masetkiem

Szynka z kurczat 20g,

makaronem z
pszenicy twardej
z zielong natka

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu

200ml pietruszki (1,9) kompot wieloowocowy 200ml
OWOC: BANAN 1szt. 200ml
Ptatki zbozowe na mleku owsianym
(1) 200ml Rosét z

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Parowana fasolka szparagowa 30g,

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

OWOC: JAB{KO 1szt.

150 Suréwka colestaw z marchewka i
Pomidor 20g, pietruszki (1,9) & koperkiem (3) 30g,
Herbata z porzywy 200ml 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.
Chleb pszenny (1) 60g z masetkiem
roslinnym 10g, pasztet zapiekany Zuba
. (1,3) 10g, . P . Pierogi z owocami (1) 4szt. okraszone
P| Tek , pomidorowa z Ciasteczka . .
a Gouda bez alergenéw 20g, . masetkiem roslinnym
ryzem i zielong bezmleczne (11) . . .
Kolorowa papryka 20g . . Stupki marchewki do chrupania 30g
2211 . . natka pietruszki 2szt. .
Kawa inka (1) na mleku sojowym Kompot wieloowocowy 200ml
(1,9) 200ml
(6) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




