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Jadtospis dla diety bezmlecznej
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: Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
Chleb zytni (1) 60g z masetkiem
roslinnym 10g, szynka z czarnuszka Zupa

Poniedziatek
09.12

(1,6) 15g, hummus wtasnego wyrobu
(3) 15g,
papryka 10g, marchewka, ogérek
10g,
Kakao na mleku owsianym (1) 200ml
OWOC: JABLKO 1szt.

W+torek
10.12

wielowarzywna
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Pieczywo chrupkie
razowe (1) z miodem
naturalnym 2szt.

Potrawka drobiowo — jarzynowa (1)
120g,
Ryz paraboliczny 150g,
Surdwka z tartej marchewki 30g
kompot wieloowocowy 200ml|

Musli naturalne na mleku sojowym
(1,6) 200ml
Chleb wiejski (1) 30g z masetkiem
roslinnym 5g, pasta miesno —
warzywna witasnego wyrobu 15g,
stupki ogérka 10g, rzodkiewka 10g
Pestki dyni 5g,
Herbatka mietowa 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Zupa
pomidorowa z
ryzem i zielong
natkg pietruszki

(1,9) 200ml

Potéwka rogalika
pszennego z mastem
roslinnym (1)

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z kiszonej kapusty z drobno
posiekang cebulkg i jabtkiem 30g,
Fasolka szparagowa na parze
okraszona masetkiem roslinnym 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
11.12

Chleb stonecznikowy (1) 60g z
masetkiem roslinnym 10g,
Potéwka jajka na twardo (3) z
kleksem dipu majonezowego ze
szczypiorkiem (3)

Szynka z kurczat 15g,
roszponka 10g, papryka kolorowa

Grochowka z
majerankiem,
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Shake owocowy
wtasnego wyrobu na
mleku owsianym (1)

150g

Bitka drobiowa (1) 60g w sosie
pieczeniowym witasnego wyrobu (1)
60g,

Kasza jeczmienna pertowa (1) 100g,
Stupki ogdrka kiszonego do
chrupania 30g,

10g, pomidor 10g, 200ml Buraczki na ciepto (1) 30g
Herbatka biata 200m| Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.
Ptatki jeczmienne na mleku sojowym
(1,6) z kawatkami gruszek 200ml, Zupa Tradycyjny kotlet mielony z pieca
Bufl_(a grah’a.mka (1) 1/2.SZt. z koperkowa z (1,3) 60g
Czwar"l'ek masefkdiem rosl;rg;ym S8 ipapryka makaronem Kolorowa galaretka Puree ziemniaczane 100g,
’ grandine i wtasnego wyrobu Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek 30g,

12.12

Szynka doskonata w smaku (6) 20g,
Satata mastowa 10g, tédeczki
pomidora

zielong natka
pietruszki (1,9)

150g

Bukiet kolorowych warzyw na parze
30g,

Napar z dzikiej rézy 200ml 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC: KIWI 1szt.
Chleb mieszany (1) 60g z masetkiem Krem
o0 5 hewk P .
roslinnym 10g, 309‘_1? F)ez ClIE mare _ew ov\{y . Nalesniki na mleku ryzowym z
P. k 15g, pasta z rybki i jajka wtasnego z prazonymi Mix kolorowych dzemem owocowym
lq,Te wyrobu (3,4) 20g, ogorek kiszony 10g, ziarnami warzyw do chrupania

13.12

pomidor 10g, rukola 10g,
Kawa inka (1) na mleku owsianym (1)
200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

60g z dipem
paprykowym 40g

niskostodzonym (1,3) 2szt.
Czastki kalarepki 30g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
Chl,el,b razovsllyc/) (1)560ng matseikiem Krem z cukinii i Makaron spaghetti (1) z sosem
roslinnym 10g, Szynka gotowana Yt L
Ponied ia+ek (1,6) 15g, gouda bez alergendw 15g, pOI.’T'IIdOI‘O.V\{ z . . POIOnSkI.m wiasnego .wyrobu z .
y4 ziarnami i Veka (1) z masetkiem | ciecierzyca i kolorowymi warzywami

satata lodowa 10g, pomidor 10g,
ogorek 10g,
Kakao na mleku owsianym (1) 200ml

16.12

zielong natka
pietruszki (1,9)

roslinnym 2szt.

(1,9) 100g/100g,
Ogdrek do chrupania 30g

OWOC: KIWI 1szt. 200ml kompot wieloowocowy 200ml
Kasza manna na mleku sojowym z Zupa
kleksem musu owocowego wtasnego ogorkowa z
wyrpbu {1'6_) 200m|, naturalnie . Kotlecik rybny (1,3,4) 60g
Chleb wieloziarnisty (1) 30g z . Koktajl owocowy . .
W-l- r'ek ) . : kiszonych Pure ziemniaczane 100g,
o masetkiem roslinnym 5g i papryka s wtasnego wyrobu na . . .
ogoérkéw z . Suréwka tartej kalarepki 30g,
10g, . . L. mleku owsianym (1) , i
1712 ziemniakami i Suréwka z buraczkéw 30g

Pasztecik zapiekany (1,3) 20g,
pomidor 10g, rzodkiewka 10g
Herbatka biata 200ml

zielong natka
pietruszki (1,9)

150g

kompot wieloowocowy 200ml

OWOC: GRUSZKA 1szt. 200ml
Butka pszenna (1) 1szt. z masetkiem Wigilijny
roslinnym 10g, pasta drobiowa barszcz Krokiety na mleku ryzowym z

, wtasnego wyrobu z Warzywam[ 15g, czerwony z Ciasto ) miesem (1.,3) 2szt. .
Sr‘oda gouda bez alergenéw 15g, ogérek . - Suréwka z tartej marchewki z

) . uszkami z Swigteczne . L. .

zielony 10g, pomidor 10g, . .. jabtkiem i zurawing 60g,
18.12 rzodkiewka 10g pieczarkamii | bezmleczne kompot z jabtek z dodatkiem imbir
. ) diclomE e (3) 708 ompot z jabtek z dodatkiem imbiru

Kawa inka (1) na mleku sojowym (6)
200ml

pietruszki (1,9)

200ml

OWOC: MNADARYNKA 1szt. 200m!
Ptatki zbozowe na mleku owsianym
(1) 200mlowsianym Rosot z
Chleb graham (1) 30g z masetkiem makaronem z Paprykowe nuggetsy (1,3) 2szt.
roslinnym 5g, Szynka wieprzowa (1,6) pszenlc.y' Mus owocowy Zlem.nlakll z !<ope.rk|em 100g,
Czwqr“fek 20g, twardej i Stupki ogdrkow kiszonych 30g,

Stupki marchewki 10g,
rzodkiewka 10g, ogoérek 10g

19.12

zielong natka
pietruszki (1,9)

wtasnego wyrobu 150g

Warzywa w sosie po grecku (9) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Napar z rumianku 200ml 200ml
OWOC: BANAN 1szt.
Chleb pszenno - zytni (1) 60g z
masetkiem roélinnYm 10g, gouda bez Zupa Puszyste pacnakes na mleku ryzowym
. SRR 15, koperkowa z (1,3) 3szt.
P'QTek T ST I ziemniakami i Deser owocowy Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g,

Powidta sliwkowe 15g
pomidor 10g, satata lodowa 10g,
papryka 10g,

Kakao na mleku owsianym (1) 200ml
OWOC: JABEKO 1szt.

20.12

zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

wtasnego wyrobu z
kawatkami gruszki 150g

Marchewka do chrupania 30g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




