Jadtospis dla Przedszkola nr 26 - al. Slaska 1

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

20.01

papryka 10g, ogorek 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: JABLKO 1szt.

zielong natkg

200ml

pietruszki (1,7,9)

razowe (1) z miodem
naturalnym 1szt.

kcal na dobe A I
\-‘*f Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
Chleb graham (1) 60g z masetkiem (7) Zupa ciegzlr(;cz:In;\ll:)?:\fygrzi“x;?zt;uzmi
Poniedzia+ek 10g, szynka z czarnuszka (1,6) 13, k'alaflc.)rowa .Z. Pieczywo chrupkie (1,7,9) posypany widrkami sera
hummus wtasnego wyrobu (3) 15g, ziemniakami i

26ttego (7) 100g/100g,
Suréwka z sataty z dressingiem
ziotowym 30g,
Suréwka z tartej marchewki 30g
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
2101

Musli naturalne na mleku (1,7) 200ml
Chleb stonecznikowy (1) 30g z

masetkiem (7) 5g, pasta jarzynowa
wtasnego wyrobu 15g, roszponka

10g, rzodkiewka 10g

Pestki dyni 5g,
Herbatka zielona 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Zupa
pomidorowa z
makaronem
grandine i
zielong natka

200ml

pietruszki (1,7,9)

Potéwka rogalika
maslanego (1,3,7) z
powidtami
Sliwkowymi

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulka 30g
Suréwka szwedzka 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
22.01

Chleb wiejski (1) 60g z masetkiem (7)
10g,

Potéwka jajka na twardo (3) z
kleksem dipu jogurtowo —
majonezowego ze szczypiorkiem (3,7)
Szynka z kurczat 15g,
papryka kolorowa 10g, pomidor 10g,
Herbatka mietowa 200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.

Zupa fasolowa i
ziemniakami z
zielong natkg

pietruszki (1,7,9)

200ml

Shake owocowy
wtasnego wyrobu na
mleku (7) 150g

Pulpeciki na jeden kes (1,3) w sosie
$mietanowym wtasnego wyrobu (1,7)
60g/60g
Kasza gryczana 100g,

Bukiet warzyw na ciepto 30g,
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
23.01

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) z
kawatkami gruszek 200ml,
Butka z pestkami dyni (1) % szt. z
masetkiem (7) 5g i ogérkiem 10g,
Szynka doskonata w smaku (6) 20g,
Satata mastowa 10g,

Napar z pokrzywy 200ml
OWOC: JABEKO 1szt.

Zupa ryzowa z
zielong natkg
pietruszki (1,9)
200ml

Kolorowa pianka
wtasnego wyrobu (7)
150g

Eskalopek z indyka (1,3) 60g z
Puree ziemniaczane (7) 100g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Kapustka na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Piatek
24 .01

Chleb zytni (1) 60g z masetkiem (7)
10g, ser mozzarella (7) 15g, pasta z
rybki wtasnego wyrobu (4) 20g,
ogorek kiszony 10g, pomidor 10g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

Krem z biatych
warzyw z
grzankami i
zielong natkg
pietruszki (1,7,9)

200ml

Mix kolorowych
warzyw i owocéw do
chrupania 60g

Pierogi ruskie z serem i ziemniakami
(1,7) 4szt. okraszone masetkiem (7),
Brokuty na parze 30g,
Suréwka colestaw (3) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek
27.01

Chleb razowy (1) 60g z masetkiem (7)
10g, Szynka gotowana (1,6) 15g, ser
26tty wedzony (7) 15g, satata lodowa
10g, pomidor 10g,
Herbatka owocowa 200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

Zupa jarzynowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Budyn smietankowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Ryz z kurczakiem i kolorowymi
warzywami w sosie stodko kwasnym
(1,7) 200g
Suréwka z biatej kapusty z marchewka i
koperkiem 30g,

Suréwka z tartej marchewki 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
28.01

Kasza manna na mleku z kleksem
musu owocowego wiasnego wyrobu
(1,7) 200ml,

Chleb pszenny (1) 30g z masetkiem
(7) 5¢
Pasztecik zapiekany (1,3) 20g,
papryka 10g, rzodkiewka 10g
Herbatka rooibos 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

Zurek z zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 200ml

Chatka drozdzoa z
mastem (1,3,7) i
miodem 1szt.

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z ogérkéw kiszonych z
papryka i cebulka 30g,

Kalafior na parze okraszony masetkiem
(7) 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
29.01

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem (7) 10g, pasta drobiowa
wtasnego wyrobu z warzywami 15g,
twarozek ziarnisty ze szczypiorkiem
(7) 15g, ogorek zielony 10g, pomidor
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Rosét z
makaronem z
twardej
pszenicy i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Jogurt naturalny
wtasnego wyrobu z
kawatkami gruszki (7)
150g

Kotlet pozarski (1,3) 60g
Pure ziemniaczane (7) 100g,
Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek (7) 30g,
Parowana fasolka szparagowa 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC: MNADARYNKA 1szt. 200ml
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)
Zupaz
200ml . . Lo .
S naturalnie Bitka ze schabu w sosie pieczeniowym
Chleb wieloziarnisty (1) 30g z .
masetkiem (7) 5g, Szynka wieprzowa kiszonych wtasnego wyrobu (1,7) 60g/60g,
CZWGr'Tek & >zy P ogorkdéw z Mus owocowy Kasza jeczmienna (1) 100g,

30.01

(1,6) 20g,
Stupki marchewki 10g,
ogorek 10g
Napar z meliski 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

wtasnego wyrobu 150g

Suréwka wielowarzywna 30g,
Suréwka z czerwonej kapusty 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
31.01

Buteczka veka (1) 60g z masetkiem
(7) 10g, serem z6ltym (7) 15g,
Dzem truskawkowy niskostodzony
15g
pomidor 10g, satata lodowa 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

Krem z papryki
z prazonymi
ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Twarozek malinowy
wtasnego wyrobu (7) z
posypka otrebowg (1)

150g

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
truskawkowym na parze (1,3,7) 2szt.
Polewa truskawkowa na jogurcie
wtasnego wyrobu (7),
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem
30g,

Suréwka z kalarepki (7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




