Jadtospis dla Przedszkola nr 26 - al. Slaska 1
Jadtospis dla diety bez orzecha

F
\*/ Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
o ) Makaron spaghetti z migsem i
chilsbwicskilRIeeizmasetkicm Krupnik z ciecierzycg w sosie boloriskim
(7) 10g, szynka z czarnuszka (1,6)
1 1 15g, twarozek ze szczypiorkiem (7) elialae) GR Krazki ryzowe VBRI (b ) [FOR PN
Poniedziatek b 15¢ jeczmienng i wysokobfonnikowe wiérkami sera z6ttego
0303 Pomidor 10g, rzodkiewka 10g, 2|elpnq nat!(a z miodem 2szt. (7) 100g/100g,
pietruszki Suréwka z tartej kalarepki (7) 30g

Herbatka rumiankowa 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

(1,7,9) 200ml

Suréwka z sataty lodowej z papryka i
dressingiem ziotowym 30g
Kompot wieloowocowy

W+torek

04.03

Owsianka na mleku z kleksem
musu owocowego wtasnego
wyrobu (1,7) 200ml
Chleb zytni (1) 30g z masetkiem (7)
5g, pasztecik biaty z fileta (1,3) 20g,
stupki ogdrka 10g, roszponka 10g
Herbatka malinowa 200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.

Grochoéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Koktajl owocowo —
jogurtowy wtasnego
wyrobu (7) 150g

Gulasz z szynki wieprzowej i
kolorowych warzyw (1,7,9) 100g
Kasza jeczmienna peczak (1) 100g,

Suréwka z ogédrka kiszonego z

marchewka i papryka 30g,
Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (7,9) 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
05.03

Butka grahamka (1) % szt. z

masetkiem (7) 10g,

Jajko na twardo (3) 1szt. z
majonezem (3,10) i szczypiorkiem,
Satata mastowa 10g, pomidor 10g,

Kakao na mleku (7) 200ml

OWOC: BANAN 1szt.

Zupa
neapolitaniska z
makaronem
granidne i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekana cebulka 30g,
Bukiet parowanych warzyw 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek

06.03

Musli naturalne na mleku (1,7)
200ml,

Chleb razowy (1) 30g z masetkiem
(7) 5g i papryka czerwong 10g,
Kietbasa krakowska z indyka (1)

20g,
ogorek 10g
Herbatka rooibos200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.

Zurek na
zytnim
zakwasie z
kasza peczak i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m|

Koktajl mleczny
wtasnego wyrobu z
owocami (7) 150g

Patka z kurczaka (1) 1szt.
Puree ziemniaczane (7) 100g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 30g,
Surdéwka z tartej marchewki (7)
30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
07.03

Chleb mieszany (1) 60g z
masetkiem (7) 10g, ser z6tty w
plastrach (7) 20g, hummus
wtasnego wyrobu 10g, ogdrek
kiszony 10g, satata lodowa 10g,
Herbata z cytrynkg 200ml
OWOC: JABEKO 1szt.

Krem z biatych
warzyw z
fasolg,
grzankami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Potéwka butki
maslanej (1,3,7) z
dzemem
truskawkowym

Ryz zapiekany z owocami z delikatng
nutg cynamonu 200g
Polewa owocowa na jogurcie (7)
60g,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
gruszka 30g,

Mix satat z mandarynka 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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- Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
. Zupa z Delikatny sos curry z kolorowymi
Gl b gy B 7 2 natuFr)aInie warzywami i kawatkami fileta
B ) 05 £ kiszonych drobiowego (1,7) 100,
Poniedzia’(ek doskonata w smaku (6) 15g, ser , y Budyn smietankowy . & N &
ogorkow z Ryz paraboliczny 100g,
caprese (7) 15g, papryka 10g, siernniakami i wtasnego wyrobu (7)

10.03

pomidor 10g,
Herbata biata 200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

zielong natka
pietruszki(1,7,9)

150g

Suréwka colestaw posypana
siemieniem Inianym (3,7) 30g,
Suréwka wielowarzywna 30g

Wtorek
11.03

200ml Kompot wieloowocowy 200ml
. . Barszcz
Jeczmienny kociotek na mleku z ukrairiski z Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g
gruszkg (1,7) 200ml, kasza Pure ziemniaczane (7) 100g,

Butka veka (1) 30g z masetkiem (7)
58,

Szynka wieprzowa (1,6) 20g,
pomidor 10g, rzodkiewka 10g
Herbatka zielona 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

jeczmienng,
fasolg i zielong
natka
pietruszki
(1,7,9)
200ml

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu (7)
150g

Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (9) 30g,
mix safat z dressingiem ziotowym
30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
12.03

Butka petnoziarnista (1) %
szt. z masetkiem (7) 10g,
Kietbaski 100% z szynki na ciepto
2szt. podane z sosem
pomidorowym (6) 15g,
ogorek kiszony 10g, papryka
kolorowa 10g,

Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
OWOC: JABLKO 1szt.

Czwartek
13.03

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
(1,7,9) 200m|

Koktajl owocowy na
maslance wtasnego
wyrobu (7) 150g

Plaster pieczeni wieprzowej (1) 60g
W ciemnym sosie pieczeniowym
(1,7) 60g,

Kasza gryczana 100g,
Suréwka z biatej kapusty 30g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Ptatki orkiszowe na mleku (1,7)
200ml
Chleb zytni (1) 30g z masetkiem (7)
S8,
Stupki ogérka zielonego 10g,
Szynka z czarnuszka (1,6) 20g,
roszponka 10g,

Rosot z
makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Chatka drozdzowa
(1,3,7) z masetkiem
(7) i miodem 2szt.

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Mizeria z ogorkow i rzodkiewek
(7) 30g,

Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem i butka tartg (1,7) 30g,

. 200ml
Herbata migtowa 200m| Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.
Chleb stonecznikowy (1) 60g z Krem z L
. . . Nalesniki z serem twarogowym
masetkiem (7) 10g, pastg wiasnego pieczonej (1,3,7) 252t
wyrobu z warzyw i ciecierzycy 10g, papryki i "~ )
. . . . Sos owocowy wiasnego wyrobu na
P| Tek Dzem truskawkowy soczewicy z Stupki kolorowych . .
a . . .. jogurcie naturalnym (7) 60g,
niskostodzony 10g ziarnami i warzyw do Suréwka z tartego iabika i marchewki
1403 tédeczki pomidora 10g, rzodkiewka | zielong natkg chrupania 60g goJ
. . 30g,
10g, SIS Satata lodowa z ananasem 30
S0 0 S (1) ATl (1,7,9) Kompot wieloowocow: ZOOmgI
OWOC: GRUSZKA 1szt. 200ml ? ¥

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke







