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03.03

15g,
Pomidor 10g, rzodkiewka 10g,
Herbatka rumiankowa 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Jadtospis dla diety bezmlecznej -
\*/ Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
Chleb wiejski (1) 60g z masetkiem R Makaron spaghetti z migsem i
roslinnym 10g, szynka z czarnuszka drobnp kas ciecierzycg w sosie boloriskim
PoniedZiCl*ek (1,6) 15g, gouda bez alergenow 'eczm?ennq? Krazki ryzowe wtasnego wyrobu (1,9)
) wysokobtonnikowe 100g/100g,

z miodem 2szt.

Suréwka z tartej kalarepki 30g

Suréwka z sataty lodowej z papryka i

dressingiem ziotowym 30g
Kompot wieloowocowy

Wrtorek
04.03

Owsianka na mleku sojowym z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu (1,6) 200ml
Chleb zytni (1) 30g z masetkiem
roslinnym 5g, pasztecik biaty z fileta
(1,3) 20g, stupki ogdrka 10g,
roszponka 10g

Herbatka malinowa 200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.

Grochoéwka z

ziemniakami,

majerankiem i
zielong natka

pietruszki (1,9)
200ml

na mleku owsianym

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu

(1) 150g

Gulasz z szynki wieprzowej i
kolorowych warzyw (1,9) 100g
Kasza jeczmienna peczak (1) 100g,
Surdéwka z ogdrka kiszonego z
marchewka i papryka 30g,
Surdéwka z tartego selera z
jabtkiem (9) 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
05.03

Butka grahamka (1) % szt. z

masetkiem roslinnym 10g,

Jajko na twardo (3) 1szt. z
majonezem (3,10) i szczypiorkiem,
Satata mastowa 10g, pomidor 10g,
Kakao na mleku sojowym (6) 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Zupa
koperkowa z
makaronem

granidne i
zielong natka
pietruszki (1,9)

200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekana cebulka 30g,
Bukiet parowanych warzyw 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
06.03

Musli naturalne na mleku
owsianym (1) 200ml,

Chleb razowy (1) 30g z masetkiem
roslinnym 5g i papryka czerwonga
10g,

Kietbasa krakowska z indyka (1)
20g,
ogobrek 10g
Herbatka rooibos200ml
OWOC: MANDARYNKA 1szt.

Zurek na

zytnim
zakwasie z
kaszg peczak z
zielong natka

pietruszki
(1,9) 200ml

Koktajl na mleku
sojowym wtasnego
wyrobu z owocami

(6) 150g

Patka z kurczaka (1) 1szt.
Puree ziemniaczane 100g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 30g,
Suréwka z tartej marchewki 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
07.03

Chleb mieszany (1) 60g z
masetkiem roslinnym 10g, gouda
bez alergenéw 20g, hummus
wtasnego wyrobu 10g, ogdrek
kiszony 10g, satata lodowa 10g,
Herbata z cytrynkg 200ml
OWOC: JABEKO 1szt.

Krem z biatych
warzyw z
fasolg, ziarnami
i zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Potéwka butki
kajzerki (1) z
dzemem
truskawkowym

Ryz zapiekany z owocami z delikatng
nutg cynamonu 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
gruszka 30g,
Mix satat z mandarynka 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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- Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
rettman
. . Delikatny sos curry z kolorowymi
Chleb kukurydziany (1) 60g z Zupa z naturalnie v A e Fle
masetkiem roslinnym 10g, szynka kiszonych , .
PoniedZiG‘*ek doskonata w smak:(G) 1§g, gZ)uda ogc’)rké\(/v z VS;?:}Z c;e\l(lo:i(:)c:jv:]\; dr(.)blowzg? (1) 100e,
bez alergenéw 15g, papryka 10g, ziemniakami i : . v 4 ity 1T,
10.03 serif e s ke peils mleku sojowym (6) Suréwka colestaw posypana
Herbata biata 200ml pietruszki (1,9) 150g siemieniem Inianym (3) 30g,
OWOC: JAB£KO 1szt. 200ml Suréwka wielowarzywna 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
Jeczmienny kociotek na mleku Barszcz
owsianym z gruszka (1) 200ml, ukrainski z Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g
i Pure ziemniaczane 100g,
W'ror'ek Butka veka (1) 30g z masetkiem . kaéza Galaretka owocowa u k zi iacz g
rodlinnym 5g, jeczmienng, wiasneso wyrobu Suréwka z tartego selera z
11 03 Szynka wieprzowa (1,6) 20g, fasola i zielong 1g50 ¥ jabtkiem (9) 30g,
: pomidor 10g, rzodkiewka 10g natka pietruszki e mix satat z dressingiem ziotowym 30g,
Herbatka zielona 200ml (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC: BANAN 1szt. 200ml
Butka petnoziarnista (1) %
szt. z masetkiem roslinnym 10g,
Kietbaski 100% z szynki na ciepto o FelefTlarierin Plaster pieczeni wieprzowej (1) 60g w
’ 2szt. podane z sosem pomidorowym ELEE - Koktajl owocowy na | ciemnym sosie pieczeniowym (1) 60g,
SPOdG ziemniakami i .
(6) 15g, sielona natk mleku sojowym Kasza gryczana 100g,
12 03 ogorek kiszony 10g, papryka pietrusz?d 1 739) wtasnego wyrobu (6) Suréwka z biatej kapusty 30g,
: kolorowa 10g, (1,9) 200r’nll 150g Suréwka z buraczkéw 30g,
Kawa inka (1) na mleku owsianym (1) ’ kompot wieloowocowy 200ml
200ml
OWOC: JABtKO 1szt.
Ptatki orkiszowe na mleku owsianym Kotlet pozarski (1,3) 60g,
. .(1) 200ml . Rosét z Ziemniaki z koperkiem 100g,
Chleb zytni (1) 30g z masetkiem makaronem z . Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek
CZWGP"'Ck roslinnym 5g, szenicy durum i Veka (1) z masetkiem 308
Stupki ogorka zielonego 10g, P ) ¥ roslinnym i miodem '
zielong natka Fasolka szparagowa okraszona
1303 Szynka z czarnuszka (1,6) 20g, K . 2szt. : i~ .
roszponka 10g, pietruszki (1,9) masetkiem roslinnym i butka tartg (1)
Herbata mietowa 200ml 200m| 30g,
OWOC: MANDARYNKA 1szt. Kompot wieloowocowy 200ml
Chleb stonecznikowy (1) 60g z Krem z
masetkiem roslinnym 10g, pasta . . P .
whaSheeo WyrobU 2 Warevw i pieczonej Nalesniki na mleku ryzowym z
cgiecie\;z ov 10 ¥ papryki i dzemem owocowym niskostodzonym
qu_'l'ek . tru:k;,wkg\’/v soczewicy z Stupki kolorowych (1,3) 2szt.
iskostodz 10 v ziarnami i warzyw do chrupania Suréwka z tartego jabtka i marchewki
14 03 , .n|s 95 odzony 108 . zielong natka 60g 30g,
: tédeczki pomidora 10g, rzodkiewka . .
10g pietruszki Satfata lodowa z ananasem 30g
Kakao na mleku soj;)wym (6) 200ml (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt. 200m|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i

produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




