Jadtospis dla Przedszkola nr 26 - al. Slqska 1
Jadtospis dla diety bezglutenowej
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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek
12.05

Chleb bezglutenowy 60g z
masetkiem (7) 10g, plaster
twarogu (7) 15g, filet drobiowy
gotowany wtasnego wyrobu 15g,
Rzodkiewka 10g, ogorek 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

Zupa
kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (7,9)

200ml

Kisiel malinowy
wtasnego wyrobu
150g

Aromatyczny sos curry z kawatkami
fileta z piersi kurczaka i kolorowymi
warzywami (7) 200g
Ryz paraboliczny 1500g
Surdéwka z biatej kapusty z
koperkiem 30g,

Surdéwka z sataty, papryki i cebulki
czerwonej 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
13.05

Ptatki jaglane na mleku (7) 200ml
Chleb bezglutenowy 30g z
masetkiem (7) 5g, szynka
doskonata w smaku (6) 20g,
papryka 10g, pomidor 10g,
Herbatka malinowa 200ml
OWOC: ARBUZ 100g.

Kapusniak z
mtodej kapustki
z zielong natka
pietruszki (7,9)

200ml

Wafel kukurydziany z
powidtami
Sliwkowymi 1szt.

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Bukiet kolorowych warzyw na parze
okraszonych masetkiem (7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
14.05

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7) 10g,
Paréwki 100% z miesa z szynki na
ciepto 2szt. z dipem
pomidorowym (6) 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g
rzodkiewka 10g, satata lodowa
10g,

Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Wiosenna
botwinka z
zielong natka
pietruszki
(7,9) 200m|

Shake owocowy na
mleku (7) 150g

Plaster schabu wieprzowego 60g w
sosie pieczarkowym wtasnego
wyrobu (7) 60g,

Kasza gryczana 100g,
Suréwka z tartej marchewki 30g,
Suréwka z tartego selera z jabtkiem
(7,9) 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
15.05

Kasza kukurydziana na mleku z
kleksem musu owocowego
wiasnego wyrobu (7) 200ml,
Chleb bezglutenowy 30g z
masetkiem (7) 5g i roszponka 10g,
Filet drobiowy gotowany
wiasnego wyrobu 20g,
Stupki kolorowej papryki 10g,
Herbatka rumiankowa

OWOC: JABLKO 1szt.

NOWOSC:
Zielony krem z
cukinii i
mtodego
groszku z
ziarnami i
zielong natka
pietruszki (7,9)
200ml

Serek waniliowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Filet drobiowy z pieca 60g,
Puree ziemniaczane (7) 100g,
Parowana fasolka szparagowa z
masetkiem (7) 30g,
Suréwka z ogérkéw kiszonych z
papryka i marchewka 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
16.05

Chleb bezglutenowy 60g z
masetkiem (7) 10g, filet drobiowy
gotowany wtasnego wyrobu 20g,

pasta warzywna wtasnego

wyrobu 20g,
pomidor 20g,

Kakao na mleku (7) 200ml

OWOC: KIWI 1szt.

Krem z
pomidoréw z
ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(7,9) 200ml

Wafel ryzowy z
miodem 1szt.

Puszyste pancakes jaglane (3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu
60g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
jabtkiem i marchewka 30g,
Suréwka z sataty lodowe;j
z ananasem 30g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Przedszkola nr 26 - al. Slgska 1
Jadtospis dla diety bezglutenowej

isjq
wd

.
r

@ iy

L

rettrhan

Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek
19.05

Chleb bezglutenowy 60g z
masetkiem (7) 10g, ser zotty
wedzony (7) 20g, dzem malinowy
niskostodzony 10g, rzodkiewka 10g,

Krupnik z kaszg
gryczang i
zielong natka

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu (7)

Makaron bezglutenowy z kawatkami
fileta z kurczaka i kolorowych warzyw w
sosie Smietankowym (7) 200g
Suréwka z tartej marchewki 30g

papryka 10g, pietruszki (7,9) 150g , :
Herbatka rooibos 200ml 200ml Sigo:kjtzv:;ﬁtoeé \L(/aoljcr)i/pyz(;())ri?g
OWOC: JABEKO 1szt. 2 v
Ptatki kukurydziane na mleku (7)
200m|, Mintaj z pieca (4) 60
Chleb bezglutenowy 30g z Zupa 2 fasolk . J p ) 1gOO
masetkiem (7) 5g, P 61 Twarozek , puree'2|emnv|aczane &
WTO r.ek S szparagowg i , Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,
zynka z kurczat 20g, . pomaranczowy ) L :
Pomidor 10 zielong natka whasnego wyrobu (7) jabtkiem i drobno posiekang cebulka 30g,
2005 Paorvka czerwonga; 10 pietruszki g150y Mini marchewka na ciepto okraszona
pry & (7,9) 200ml g masetkiem (7) 30g,

Herbatka truskawkowa 200ml
OWOC: BOROWKI AMERYKANSKIE

100g

kompot wieloowocowy 200ml

Sroda

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7) 10g, ser mozzarella
(7) 20g, filet drobiowy gotowany
wiasnego wyrobu 20g

Zupa z tartymi
nowalijkami z
ryzem i zielong

NOWOSC: Gesty
jogurt naturalny (7)
Z musem owocowym

wtasnego wyrobu

Ragout z szynki wieprzowej i kolorowych
warzyw (7) 100g
Kluski $lagskie 100g,
Suréwka z czerwonej kapusty 30g

2105 ogorek zielony, rzodkiewka 10g, . ”atkf” przekfadany Suréwka z kiszonych ogérkdéw z papryka i
Kakao na mleku (7) 200ml PIEEALY (D) warstwowo cebulka 30
200ml posypany widrkami . 1%
OWOC: KIWI 1szt. . Kompot wieloowocowy 200ml
kokosowymi 150g
Makaron bezglutenowy na mleku
Zupa z
(7) 200ml , L .
naturalnie Gotgbek z ryzem i miesem mielonym w
Chleb bezglutenowy 30g 2 kiszonych sosie pomidorowym (7) 2szt./60
Czwartek masetkiem (7) Sg, ogérkézlv z Smoothie owocowo Suréwka wieIO\X/arzywna 3;Og ¥
Ser 261ty w plastrach (7) 20g, ) . - . "
ziemniakami i —warzywne 150g Bukiet kolorowych warzyw z masetkiem

22.05

Kolorowa papryka 10g,
Satata mastowa 10g,
Herbata z lipy 200ml

zielong natka
pietruszki (7,9)

(7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

OWOC: BANAN 1szt. 200ml
Chleb bezglutenowy 50g z
mase’fklem_ (7).%0& Rosét z Nalesniki jaglane z nadzieniem
Pasta z twarozku i jogurtu
makaronem twarogowym (3,7) 2szt.
. naturalnego wtasnego wyrobu ze . .
qu_‘rek szczypiorkiem (7) 20g bezglutenowy | Galaretka owocowa | Polewa truskawkowa na jogurcie (7) 60g,
I ! m i zielong wtasnego wyrobu Suréwka z sataty mastowej z brzoskwinig
Powidta Sliwkowe 10g, .
2305 a . . natka 150g okraszona jogurtem (7) 30g
tédeczki pomidora 10g, . . . e .
Oeérek zielony 10 pietruszki (9) Suréwka z kalarepki, jabtka i ananasa 30g
& y -8, 200ml kompot wieloowocowy 200ml

Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: ARBUZ 100g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




