Jadtospis dla Przedszkola nr 26 - al. Slqska 1
Jadtospis dla diety bez orzecha
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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek

23.06

Chleb wieloziarnisty (1) 60g z
masetkiem (7) 10g, plaster sera
26ttego (7) 15g, dzem
malinowy niskostodzony 15g,
ogorek 20g,

Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: TRUSKAWKI 80g

Krupnik z kasza
jeczmienng i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200ml

Kisiel malinowy
wtasnego wyrobu 150g

Makaron swiderki (1) z serem
twarogowym (7) 200g
Polewa truskawkowa (7) wtasnego
wyrobu na jogurcie naturalnym (7)
60g
Suréwka z sataty lodowej z ananasem
30g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Wtorek
24.06

Ptatki orkiszowe na mleku (1,7)
200ml
Chleb razowy (1) 30g z
masetkiem (7) 5g, szynka
doskonata w smaku (6) 20g,
papryka 10g, pomidor 10g,
Herbatka malinowa 200ml
OWOC: ARBUZ 100g.

Barszcz czerwony z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Pieczywo chrupkie
razowe (1) z powidtami
Sliwkowymi 1szt.

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z drobno
posiekang cebulka, marchewka i
jabtkiem 30g,
Kalafior na ciepto okraszony
masetkiem (7) i butka tartg (1) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
25.06

Butka ze stonecznikiem (1) %
szt. z masetkiem (7) 10g,
Paréwki 100% z miesa z szynki
na ciepfo 2szt. z dipem
pomidorowym (6) 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g
rzodkiewka 10g, satata lodowa
10g,

Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Grochéwka z
majerankiem i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Shake owocowy na
mleku (7) 150g

Kotlet pozarski (1,3) 60g
Puree ziemniaczane (7) 100g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek (7)
30g,
Marchewka kostka na ciepto (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
26.06

Kasza manna na mleku z
kleksem musu owocowego
witasnego wyrobu (1,7) 200ml,
Chleb pszenny (1) 30g z
masetkiem (7) 5g i roszponka
10g,

Szynka z czarnuszka (1,6) 20g,
Stupki kolorowej papryki 10g,
Herbatka rumiankowa
OWOC: JABEKO 1szt.

Rosét z
makaronem z
pszenicy durum i
zielong natkg
pietruszki (1,9)
200ml

Serek waniliowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Gulasz z kolorowych jarzyn i szynki
wieprzowej 100g
Kasza jeczmienna peczak (1) 100g,
Suréwka wielowarzywna 30g,
Suréwka z pomidoréw i ogérkéw z
dodatkiem czerwonej cebulki 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
27.06

Chleb wieloziarnisty (1) 60g z

masetkiem (7) 10g, pasztet
biaty z fileta (1,3) 20g, pasta
warzywna wiasnego wyrobu

20g,
pomidor 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml
OWOC: KIWI 1szt.

Krem cukinii i
pomidoréw i
ciecierzycy z
grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 200ml

Wafel ryzowy z
miodem 1szt.

Pierogi ruskie z ziemniakami i
twarogiem (1,7) 220g okraszone
masetkiem (7)
Suréwka z ogérkow kiszonych i
zielonych z cebulka 30g,
Suréwka z sataty z papryka i
marchewka 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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30.06

Chleb wiejski (1) 60g z masetkiem (7)
10g, ser 26tty wedzony (7) 20g, dzem
malinowy niskostodzony 10g,
rzodkiewka 10g, papryka 10g,
Herbatka rooibos 200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

Zupa
kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200ml

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Kurczak z warzywami w delikatnym
sosie curry (1,7) 150g,

Ryz paraboliczny 150g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g,

Suréwka colestaw (3,10) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
01.07

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)
200ml,

Chleb zytni (1) 30g z masetkiem (7) 5g,
Szynka z kurczat 20g,
Pomidor 10g,

Papryka czerwona 10g,
Herbatka truskawkowa 200ml
OWOC: GRUSZKA 1szt.

Zupa
pomidorowa
z makaronem
i zielong
natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Twarozek malinowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Miruna z pieca w panierce (1,3,4) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g,

Mix satat z dressingiem ziotowym 30g
Fasolka szparagowa okraszona masetkiem
i butka tarta (1,7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
02.07

Butka wieloziarnista (1) 1/2szt. z
masetkiem (7) 10g, ser mozzarella (7)
20g, szynka wieprzowa (1,6) 20g
ogorek zielony, rzodkiewka 10g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
OWOC: KIWI 1szt.

Zupa ogodrkowa
z naturalnie
kiszonych
ogorkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Jogurt naturalny (7)
Z musem owocowym
witasnego wyrobu
posypany wiérkami
kokosowymi 150g

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w sosie
pomidorowym wtasnego wyrobu (1,7)
60g,

Kasza gryczana 100g,
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
30g,

Bukie warzyw na parze 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
03.07

Makaron literki na mleku (1,7) 200ml
Chleb kukurydziany (1) 30g z
masetkiem (7) 5g,

Ser 26tty w plastrach (7) 20g,
Kolorowa papryka 10g,

Satata mastowa 10g,
Herbata z lipy 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Zupa z fasolki
szparagowe;j z
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m!|

Galaretka owocowa
wilasnego wyrobu
150g

Filet drobiowy w panierce (1,3) 60g
Ziemniaki z koperkiem 100g
Satata z ogérkiem matosolnym,
pomidorem i papryka 30g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
04.07

Butka pszenna (1) 1szt. z masetkiem
(7) 108,

Pasta z twarozku i jogurtu naturalnego
wtasnego wyrobu ze szczypiorkiem (7)
20g,

Powidta Sliwkowe 10g,
tédeczki pomidora 10g,
Ogoérek zielony 10g,

Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: ARBUZ 100g

Krem z mtodego
groszku i innych
zielonych
warzyw z
grzankami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m!|

Smoothie owocowo —
warzywne 150g

Nalesniki z nadzieniem twarogowym (1,3,7)
2szt.

Polewa truskawkowa na jogurcie (7) 60g,
Suréwka z sataty mastowej z brzoskwinig
okraszona jogurtem (7) 30g
Suréwka z kalarepki, jabtka i ananasa 30g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




