Jadtospis dla Przedszkola nr 26 - al. Slaska 1
Jadtospis dla diety bez orzecha
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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek
07.07

Chleb graham (1) 60g z masetkiem
(7) 10g, szynka z lisciem (1) 15g,
hummus wtasnego wyrobu (3) 15g,
Pomidor 10g, satata mastowa 10g,
rzodkiewka 10g,

Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: NEKTARYNKA 1szt.

Zupa ogorkowa
z naturalnie
kiszonych
ogorkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m|

Pieczywo chrupkie
graham z miodem (1)
2szt.

Spaghetti z sosem bolonskim z
miesem i ciecierzyca (1,7,9)
posypane startym zéttym serem
(7) 100g/100g
Surdwka z tartej kalarepy (7) 30g,
Surdwka z sataty lodowe;j z
papryka 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml|

W+torek
08.07

Musli naturalne na mleku (1,7)
200ml
Chleb wiejski (1) 30g z masetkiem
(7) 5g, piers krélewska drobiowa (1)
20g, plasterki ogdrka 10g,
roszponka 10g
Pestki dyni do chrupania 5g,

Herbatka truskawkowa 200ml

OWOC: BOROWKI AMERYKANSKIE

Barszcz
ukrainski z
fasolg i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 200ml

Stupki kolorowych
warzyw podanych z
delikatnym dipem
czosnkowym (3) 60g/60g

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 130g,
Bukiet kolorowych warzyw na
ciepto 30g
Suréwka z ogdrkow kiszonych z
marchewka i cebulg 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

50g
Chleb razowy (1) 60g z masetkiem
) (7) 10, Ros6t z Eskalopek drobiowy z pieca (1,3)
Potéwka jajka na twardo (3) z e RN szt
2 dipem jogurtowo — majonezowym . . o
Sr'Oda wtasnego wyrobu (3,7) 5g, pszenltfy Potowka butki maslanej Pure,e 2|em!‘1|aczane (7) 130g,
twardej z Suréwka wielowarzywna 30g

09.07

Ser 76tty (7) 15g,
Ogorek zielony 10g, papryka
czerwona 10g, rukola 10g,
Herbatka zielona 200ml
OWOC: ARBUZ 80g

Czwartek
10.07

zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

(1,3,7) z miodem

Fasolka szparagowa z butka tartg i
masetkiem (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Ptatki gryczane na mleku (7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 30g z
masetkiem (7) 5g i pomidorem 10g,
Szynka z lisciem (1) 20g,
Rzodkiewka 10g,

Satata mastowa 10g
Napar z meliski 200ml
OWOC: BANAN 1szt.

Zupa
kalafiorowa z
ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu na
maslance (7) 150g

Zrazik wieprzowy w sosie
pieczeniowym (1,3,7) 60g/60g
Kasza jeczmienna (1) 130g,
Suréwka z tartej marchewki (7)
30g,

Parowany kalafior 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
11.07

Chleb zytni (1) 60g z masetkiem (7)
10g, ser z6tty wedzony (7) 15g,
pasta jarzynowa z groszkiem
zielonym wtasnego wyrobu (3) 15g,
pomidor 10g, satata mastowa 10g,
rzodkiewka 10g,

Kakao na mleku (7) 200ml
OWOC: JABLKO 1szt.

Krem z biatych
warzyw z
groszkiem

ptysiowym i
zielong natka
pietruszki

(1,3,7,9) 200m|

Kisiel owocowy 150g

Nalesniki z nadzieniem
twarogowym (1,3,7) 2szt.
polewa z owocéw sezonowych na
jogurcie wtasnego wyrobu (7) 60g
suréwka z sataty z brzoskwinig i
ziarnami stonecznika 30g,
suréwka z roszponki z owocami
sezonowymi 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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14.07

Chleb pszenno - zytni (1) 60g z
masetkiem (7) 10g, szynka z
kurczaka (1) 15g, mozzarella w
plastrach (7) 15g, ogorek
matosolny 10g, pomidor 10g,
papryka 10g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Krupnik z kaszg
jeczmienng i
zielong natka

pietruszki

(1,7,9) 200ml

Budyn czekoladowy (7)
150g

Gyros drobiowy (1) 60g, z dipem
czosnkowym wtasnego wyrobu (3,7)
40g,

Ryz paraboliczny 130g
Suréwka z biatej kapusty z papryka,
ogoérkiem i koperkiem 30g,
Suréwka z tartych buraczkéw 30g,

Wtorek
15.07

Butka veka (1) 30g z masetkiem (7)
5giroszponka 10g,

Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Potéwki pomidora 10g, stupki
ogorka 10g
Herbatka biata 200ml
OWOC: NEKTARYNKA 1szt.

tartymi
warzywami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu (7) 150g

OWOC: BRZOSKWINIA 1szt. Kompot wieloowocowy 200ml
Makaron literki na mleku (1,7) . Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
200ml, Zupa ryzowa z

(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 130g
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka, cebulkg i jabtkiem 30g,
Mini marchewki okraszone
masetkiem (7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml|

Sroda
16.07

Kociotek smakosza z ptatkow
owsianych z kawatkami owocéw
sezonowych (1,7) 200ml
Butka z pestkami dyni (1) 1/2szt. z
masetkiem (7) 5g,

Paski kolorowej papryki 10g,
Piers krolewska (1) 20g,
Satata lodowa 10g, rzodkiewka 10g
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
OWOC: KIWI 1szt.

Zupa
pomidorowa z
makaronem i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200ml

Mini tortille kukurydziane
z dipem pomidorowym
25g/40g

Udko drobiowe (1) 1szt.
Puree ziemniaczane 130g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek (7)
30g,

Kapusta na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1,7) 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
17.07

Ptatki owsiane na mleku z musem
malinowym wtasnego wyrobu (1,7)
200ml,

Butka veka (1) 30g z masetkiem (7)
58
Ser 26tty (7) 20g,

Stupki ogérka zielonego 10g,
Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka rumiankowa 200ml
OWOC: ARBUZ 80g

Zupa fasolowa
z majerankiem
i zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m|

Wafle kukurydziane z
miodem 2szt.

Bitka wieprzowa w jasnym sosie
wtasnego wyrobu (1,7) 60g/60g,
Kopytka ziemniaczane (1,3) 130g,
Stupki ogdérkow kiszonych i
matosolnych 30g,
Suréwka wielowarzywna (3,7,10)
30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
18.07

Veka (1) 60g z masetkiem (7) 10g,
serem zo6ttym (7) 15g,
Dzem malinowy
niskostodzony 15g
Ogdrek w plastrach 30g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
OWOC: JABtKO 1szt.

Krem z
czerwonej
papryki i
ciecierzycy z
ziarnami i
zielong natka

pietruszki

Smoothie z bananem i
owocami sezonowymi
150g

(1,7,9) 200ml

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu

(1,3,7) 3szt.

Mus owocowy witasnego wyrobu 60g,

Suréwka z tartego jabtka z dodatkiem

kalarepy i marchewki 30g,

Suréwka z sataty lodowe;j z
nektarynka 30g

kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




