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PONIED OR ROL AR PIA
Herbata owocowa malinowa 200 ml |Herbata owocowa z dzikiej rozy | 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml :_;eé:;it: owocowa z owocow 200 ml |Herbata owocowa zurawinowa 200 ml
. . . . Chleb jasny i wieloziarnisty Chleb pszennao - zytni .
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 (1a.1¢,1d,11) 509 (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
ADA
Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 109
Ser z6tty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Pastaz fasoli z porem na oliwie 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 209
s . . Pasztet drobiowo-wieprzowy L.
Powidta sliwkowe niskostodzone | 20g |Serek tosca z koperkiem (7) 209 zapiekany (12,6,9,10) 20g |Serzotty (7) 20g |Hummus (11) 209
Rzodkiewka 159 |Ogorek 20g |Rzodkiew hiata 15g |Papryka 20g |Pomidor 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Satata 5g |Ogobrek kiszony (10) 20g |Satata 5¢
1szt/ 1szt/ 1szt/ . 1szt/
ADA
Jabtko 100g Arbuz 100g Banan 100g Sok jabtkowy (ttoczony) 150 ml |Jabtko 100g
Zupa krem z pieczonej dyni i
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa? ros6t z kluseczkami b/j z clecierzycy z mleklem Zupa pomidorowa z ryzem na Zupa krupnik z kaszy jeczmienngj
. . . maki durum na wywarze kokosowym z dodatkiem - )
zabielana z natkg pietruszki na 200 ml \ 200ml |_. o 200 ml |wywarze warzywnym z natka 200 ml |z natka pietruszki na wywarze 200 ml
arze warzywnym (7,9,10) drobiowo warzywnym z natka ziemniakéw na wywarze pietruszki (9) warzywnym (1¢,9)
yw = pietruszki i lubczykiem (1a,9) warzywnym posypana pestkami ’
dvni (9)
Mlakaron z pszemcy durum b/j Udko pieczone w ziotach 70 szt/ |Pulpecik wieprzowy w sosie 1szt/ Klus’eczkl leniwe z twarogiem b/j - 1809 |Filet z Mintaja soute (4) 709
a'la bolognese z migsa 280 1szt |koperkowym (1a,7) 50g |wyréb domowy (1a,7)
wieprzowego z soczewica g
OBIAD czerwong (1a) -
Ziemniaki mtode z koperkiem 100g |Kaszajeczmienna (1c) 1009 E’_(,))Iewa truskawkowa z jogurtem 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
Mix satat z zielonym groszkiem i i \ Buraczki z oliwg i natka . Surdwka z kapusty pekinskiej z
marchewka z oliwa 409 |Colestaw z biatej kapusty z oliwa 409 pietruszki 409 |Marchewka z orzechami (5) 409 el rE ke e 409
] Surdwka z ogoérka kiszonego z
Brokuly 40g |Kalafior 409 natka pietruszki i oliwa (10) 409
LI G i 200 ml |’<9mpot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy wisnia agrest | 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka sliwka gruszka
Koktajl brzoskwiniowo- Domowe ciasto b/j z agrestem
POD OR Serek waniliowy (7) 1szt |truskawkowy na jogurcie 130 ml |Brioszka pszenna b/j (1a,7) 1szt. |Tarcikowej Chatki wyrdh z maki 509 |Ciasteczko owsiane (1d,5,8,11) 1szt
naturalnym (7) pszennej (1a,7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalla Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa wisniowa 200 ml (Kft\:’i:l;;mwa na mieku 200 ml |Herbata owocowa malinowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa z dzikiej rézy | 200 ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 ((deiéafg);-ll\;neloz|arn|sty 50g |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |[Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) | 20g |Ser zétty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Ser zotty (7) 209
Masto orzechowe (5,8) 10 Pasta z turiczyka z oliwa i 20 Pasta z czerwonej soczewicy z 20 Gzik 2 rzodkiewka (7) 20 Pasta z pieczonej marchewki z 20
’ g koperkiem (4) g prazonym stonecznikiem z oliwg 9 q 9 |sezamem (11) 9
Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Papryka 20g |Ogorek 209
Papryka 20g [Pomidor 20g |Pomidor 20g |Ogorek kiszony (10) 20g |[Satata 5¢g
‘o 1szt/ . 1szt/ 1szt/ 1szt/
Sliwka 1009 Mus jabtkowo-buraczany 100g |Banan 1009 Jabtko 100g Gruszka 100g
Delikatna zupa grochéwka z . . Zupa neapolitariska z
. . . Krem z biatych warzyw zabielany . .
Zupa brokutowa zabielana z kietbaska wieprzowa z wysoka . makaronem z pszenicy durum Zupa grysikowa na wywarze
. . - PR na wywarze warzywnym iz 200 - .
ziemniakami na wywarze 200 ml |zawarto$cia migsa z 200 ml i/ P mi/s b/j z serem mozzarella na 200 ml |drobiowo-warzywnym z natka 200 ml
warzywnym z koperkiem (7,9) ziemniakami z majerankiem i s[zjenn mi (fa 7,9) 9 wywarze warzywnym z natka pietruszki (1a,9)
natka (1,6,9,10) S b pietruszki (1a,7,9)
But.ter chicken - kurc’zak W Kurczak w kawatkach w sosie
LI ERess JER e Kluseczki z maki petnoziarnistej $mietanowo - ziotowym Ryba Mintaj soute posypan
mlekiem kokosowym, kalafiorem| 1209 - aip 11 180 g |Schab pieczony w ziolach 709 Y 1209 J g J posypany 709
X b/j (1a,7) zageszczony maka pszenng stonecznikiem (4)
i papryka zageszczony maka (1a,7)
pszenng (1a,7) ’
Polewa brzoskwiniowa na ’ - . X . ) s .
Kasza bulgur (1a) 1009 maslance (7) 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009 |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
. . Satatka owocowa ananas, L . . . . .
.SUI’O\.Nka.Z. kapusty czerwonej z 409 |gruszka, jablko z sokiem z 409 M|zer|a_ z Jo_gurtem i 40g Fasolka szparagowa z cebulka i 40g .Surow.ka z ka}pusty kiszonej z 409
jabtkiem i jogurtem (7) cytryny szczypiorkiem (7) sosem musztardowym (10) zurawing i oliwa (10)
Marchewka mini z mastem (7) 409 Brokuty gotowane z mastem (7) | 40g Bukiet warzyw 409
KATRCNCREE RNt 200 ml I,<t.)mpot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy wisnia agrest | 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka Sliwka gruszka
Brioszka pszenna b/j z . ’ Koktajl mango lassi z bananem i Chatka pszenna b/j (1a) + 509/
twarozkiem (1a,7) 1szt. |Rogalik pszenny b/j (12,7) Lszt sokiem pomarariczowym =0l powidta sliwkowe 20g JOEIEETEE T (1) Lszt
ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: danla zaproponowane w jodtosplisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mognce zawleraé w swalm sktadzle substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerandji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pachodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. arzachy, migdnty, 9.Seler | pradukty pochodne, 10. Borczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarkl | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14, Mieczaki | pradukty pochedne. Natalio Wanga - Czajewska
Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnoS¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




