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PONIED OR ROL AR PIA
Herbata owocowa malinowa 200 ml |Herbata owocowa z dzikiej rozy | 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml :_;eé:;it: owocowa z owocow 200 ml |Herbata owocowa zurawinowa 200 ml
Chleb bezglutenowy 50g |Chleb bezglutenowy 50g |Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 509 |Butka bezglutenowa 1szt.
Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 109
.. Pasta z jajka z porem na . N
Ser z6tty (7) 20g |Szynkab/g (6,9,10) 209 majonezie (3,10) 20g |Szynkab/g (6,9,10) 20g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 209
Powidta sliwkowe niskostodzane | 20g |Serek tosca z koperkiem (7) 20g |Pasztet sojowy (6,9,10) 209 |Serzotty (7) 20g [Hummus (11) 209
Rzodkiewka 159 |Ogorek 20g |Rzodkiew hiata 15g |Papryka 20g |Pomidor 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Satata 5g |Ogobrek kiszony (10) 20g |Satata 5¢
1szt/ 1szt/ 1szt/ . 1szt/
Jabtko 100g Arbuz 100g Banan 100g Sok jabtkowy (ttoczony) 150 ml |Jabtko 100g
Zupa krem z pieczonej dyni i
Zupa ogorkowa z ziemniakami i;‘ij;%i?;; r:nalgzroner;rze Eflf(l)zgzyc}r/nzzn(;fg;?iem Zupa pomidorowa z ryzem na Zupa krupnik z kaszy
zahielana z natka pietruszki na 200 ml .y y WyW 200ml |, Wy 200 ml |wywarze warzywnym z natka 200 ml |kukurydzianej z natka pietruszki | 200 ml
arze warzywnym (7,9,10) drobiowo warzywnym 2 natka ziemniakow na wywarze ietruszki (9) na arze warzywnym (9)
Wyw ywny e pietruszki i lubczykiem (9) warzywnym posypana pestkami P Wyw ywny
dyni (9)
Makaron kukurvdziany a'la 70 szt/ Pulpecik wieprzowy w sosie dszt/ Kluseczki leniwe z twarogiem -
.y .y Udko pieczone w ziotach koperkowym zaggszczonym wyréb domowy z maki 1809 |Filey z Mintaja soute (4) 709
bolognese z migsa wieprzowego 1szt ) 509 K
. 2809 maka kukurydziana (3,7) bezglutenowej (3,7)
Z soczewica czerwong
zageszczony maka kukurydziana "
Ziemniaki mtode z koperkiem 100g |Kaszagryczana 100g E_;’)'ewa truskawkowazjogurtem | o - GRESTERE ET 100g
Mix satat z Z|elolnym groszkiem i 40g Colestaw z.b|a’rej kapusty z 40g B.uraczkl z oliwa i natka 40g |Marchewka z orzechami (5) 40g Suréwka z kaplljst\./ pekinskiej z 40g
marchewka z oliwg sosem majonezowym (3,10) pietruszki papryka natka i oliwa
- Suréwka z ogérka kiszonego z
Brokuty 409 [Kalaiey 409 natka pietruszki i oliwa (10) 409
RlRgiCReeeiZLie 200 ml I'<(.Jmpot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy wisnia agrest | 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka $liwka gruszka
Koktajl brzoskwiniowo- 1s7t/ Domowe ciasto z agrestem Ciasteczko bezalutenowe
Serek waniliowy (7) 1szt |truskawkowy na jogurcie 130 ml |Butka bezglutenowa z dzemem " |Torcikowej Chatki wyréb z maki 509 g 1szt
20g . (5,8,11)
naturalnym (7) gryczanej (3,7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalla Wanga - Czajewska

Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

WRZESIEN TYDZIEN Il 08.09.2025- 12.09.2025
JADLOSPIS DIETA BEZGLUTENOWA

PONIED OR RODA AR P
Herbata owocowa wisniowa 200 ml |Kawa z cykorii na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa malinowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml |[Herbata owocowa z dzikiej rézy | 200 ml
Chleb bezglutenowy 50g |Chleb bezglutenowy 50g |Chleb bezglutenowy 50g |Chleb bezglutenowy 509 |Butka bezglutenowa 1szt
Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
ADA

Szynka b/g (6,9,10) 20g |Szynkab/g (6,9,10) 209 |[Ser oty (7) 20g |Szynkab/g (6,9,10) 20g |Serzotty (7) 209

Pasta z jajka i tuficzykiem z Pasta z czerwonej soczewicy z Pasta z pieczonej marchewki z
Masto orzechowe (5,8) 10g |majonezem i koperkiem 204 . ) soczewiey 209 |Gzik z rzodkiewka (7) 204 P g 20g

prazonym stonecznikiem z oliwg sezamem (11)

(3,4,10)
Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 15g |Satata 59 |Papryka 209 |Ogorek 20g
Papryka 20g |Pomidor 20g |Pomidor 20g |Ogorek kiszony (10) 20g |Satata 5¢
- 1szt./ . 1szt./ 1szt./ 1szt./

ADA -
Sliwka 100g Mus jabtkowo-buraczany 100g |Banan 100g Jabtko 100g Gruszka 1009
Krem z hiatych warzyw zabielan Zupa neapolitaniska z
Zupa brokutowa zabielana z Delikatna zupa grochéwka z ¥ ywze ¥ makaronem b/g z serem Zupa ryzowa na wywarze
) . . . . : . L na wywarze warzywnym i z 200 .
ziemniakami na wywarze 200 ml |ziemniakami z majerankiem i 200 ml koperkiem z grzankami ml/5 g mozzarella na wywarze 200 ml |drobiowo-warzywnym z natka 200 ml
warzywnym z koperkiem (7,9) natka (9) bezglutenowymi (7.9) \é\;a;z)ywnym z natka pietruszki pietruszki (9)
S;ItizlrtE:ﬁkseonsi_ekrl:lracs'zlzlr(l:vm . Kurczak w kawatkach w sosie
mlekiem kokosowym i kalafiorem 4 szt/ |Kluseczki ziemniaczane z maka 1809 |Schab duszony z ziotami 709 $mietanowo - ziotowym . 1204 Ryba Mln.taj soute z dodatkiem 709
. 50ml |bezglutenowa (3,7) zageszczony maka kukurydziang stonecznika (4)
zageszczony maka kukurydziang
@
)
el Polewa brzoskwiniowa na
Kasza gryczana 1009 maslance (7) 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009 |Ryz paraboliczny 1009 |Ziemniaki mtode z koperkiem 100g
p . Satatka owocowa ananas, R . Fasolka szparagowa z cebulkg i . . .

Suréwka z kapusty czerwonej z ; ) Mizeria z jogurtem i . Surdwka z kapusty kiszonej z
X L 409 |gruszka, jabtko z sokiem z 409 L 409 |sos musztardowym na zimno 409 |. L 409
jabtkiem i jogurtem (7) szczypiorkiem (7) zurawing i oliwg (10)

cytryny (10)
Marchewka mini z mastem (7) 409 Brokuty gotowane z mastem (7) 404 Bukiet warzyw 409
Patimfoels el 200 ml I'<(.Jmpot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy wisnia agrest | 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka $liwka gruszka
Butka bezglutenowa z 1szt/ . 1szt./ |Koktajl mango lassi z bananem i Butka bezglutenowa + powidta 1szt/

POD OR

e 20g Butka bezglutenowa z dzemem 20g  |[eE e — 130 ml Sliwkowe 20g Jogurt owocowy (7) 1szt

orupiaki | prod pochodne OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalla Wanga - Czajewska

Dietetyk kliniczny




