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PONIED OR ROL AR PIA
Herbata owocowa malinowa 200 ml |Herbata owocowa z dzikiej rozy | 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml :_;eé:;it: owocowa z owocow 200 ml |Herbata owocowa zurawinowa 200 ml
. . . . Chleb jasny i wieloziarnisty Chleb pszennao - zytni .
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 (1a.1¢,1d,11) 509 (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 109
Ser z6tty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 Pas.ta z J?Jka Zporem ha 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 209
majonezie (3,10)
s . . Pasztet drobiowo-wieprzowy L.
Powidta sliwkowe niskostodzone | 20g |Serek tosca z koperkiem (7) 209 zapiekany (12,6,9,10) 20g |Serzotty (7) 20g |Hummus (11) 209
Rzodkiewka 159 |Ogorek 20g |Rzodkiew hiata 15g |Papryka 20g |Pomidor 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Satata 5g |Ogobrek kiszony (10) 20g |Satata 5¢
1szt/ 1szt/ 1szt/ . 1szt/
Jabtko 100g Arbuz 100g Banan 100g Sok jabtkowy (ttoczony) 150 ml |Jabtko 100g
Zupa krem z pieczonej dyni i
. . . . Zupa ros6t z kluseczkami z maki ciecierzycy z mlekiem . . . . . .
Zupa ogorkowa z ziemniakami . . Zupa pomidorowa z ryzem na Zupa krupnik z kaszy jeczmienngj
. ) . durum na wywarze drobiowo kokosowym z dodatkiem - ;
zabielana z natkg pietruszki na 200 ml ) L. 200ml |_. o 200 ml |wywarze warzywnym z natka 200 ml |z natka pietruszki na wywarze 200 ml
arze warzywnym (7,9,10) warzywnym z natka pietruszki i ziemniakéw na wywarze pietruszki (9) warzywnym (1¢,9)
yw = lubczykiem (1a,3,9) warzywnym posypana pestkami ’
dvni (9)
Pulpeciki wieprzowo-wotowe z R . . -
Makaron z pszenicy durum a'la Udko pieczone w ziotach 72;2:/ dodatkiem soi w sosie 453(? ! Klurséebc(zjlglrLe;|we(i;v:\;a;t;glem 1809 :’::szl;;rgb:; zMintaja z butka 3szt.
bolognese z migsa wieprzowego i| 280g koperkowym (1a,3,6,7) g W Wyia.s, A
soczewicg czerwonag (1a,3)
Ziemniaki mtode z koperkiem 100g |Kaszajeczmienna (1c) 1009 E’_(,))Iewa truskawkowa z jogurtem 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
Mix satat z Z|elolnym groszkiem i 40g Colestaw z.b|a’rej kapusty z 40g B.uraczkl z oliwa i natka 40g |Marchewka z orzechami (5) 40g Suréwka z kaplljst\./ pekinskiej z 40g
marchewka z oliwg sosem majonezowym (3,10) pietruszki papryka natka i oliwa
Brokuly 40g |Kalafior 404 Surowka z ogorka kiszonego z 40g
natka pietruszkii oliwa
LI G i 200 ml |’<9mpot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy wisnia agrest | 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka sliwka gruszka
Koktajl brzoskwiniowo- Brioszka pszenna z iabtkiem Domowe ciasto z agrestem
Serek waniliowy (7) 1szt |truskawkowy na jogurcie 130 ml (1a,3,7) m ) 1szt. |Torcikowej Chatki wyrdh z maki 509 |Ciasteczko owsiane (1d,5,8,11) 1szt
naturalnym (7) = pszennej (1a,3,7)

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:

Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk klinlczny
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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa wisniowa 200 ml (K:l;uiét;c;zuwa na mieku 200 ml |Herbata owocowa malinowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa z dzikiej rézy | 200 ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 ?:;ejt?éafg);-;v)vmlomarnlsty 509 |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 209 |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Serzotty (7) 209 |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Ser zétty (7) 209
Pasta z jajka i tuiczykiem z Pasta z czerwonej soczewicy z Pasta z pieczonej marchewki z
Masto orzechowe (5,8) 10g |majonezem i koperkiem 204 _ ] soczewicy 209 |Gzik z rzodkiewka (7) 204 P ! 20g
(3.4.10) prazonym stonecznikiem z oliwg sezamem (11)
Ogorek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Papryka 209 |Ogoérek 209
Papryka 209 |Pomidor 20g |Pomidor 20g |Ogoérek kiszony (10) 20g |Satata 5¢g
- 1szt/ ) 1szt/ 1szt/ 1szt./
Sliwka 100g Mus jabtkowo-buraczany 100g |Banan 100g Jabtko 100g Gruszka 100g
Delikatna zupa grochéwka z . . Zupa neapolitanska z
. . . Krem z biatych warzyw zahielany . .
Zupa brokutowa zabielana z kiethaska wieprzowa z wysoka . makaronem z pszenicy durum z Zupa grysikowa na wywarze
. . . . na wywarze warzywnym i z 200 .
ziemniakami na wywarze 200 ml |zawarto$cia migsa z 200 ml Koperkiem z arzankami mi/5q |SEem mozzarella na wywarze 200 ml |drobiowo-warzywnym z natka 200 ml
warzywnym z koperkiem (7,9) ziemniakami z majerankiem i sgenn mi (fa 7.9) g warzywnym z natka pietruszki pietruszki (1a,9)
natka (12,6,9,10) L e (1a3,7.9)
Butter chicken - kurczak w .
. ’ 2 Kurczak w kawatkach w sosie I .
delikatnym sosie maslanym z Pampuchy z truskawka z maki Kotlet schabo anierowan: $mietanowo - ziotowym Ryba Mintaj panierowana z butka
miekiem kokosowym i 120g puchy azma 252t nabowy panierowany 709 y 120¢ |tarta z dodatkiem stonecznika 704
) pszennej (1a,3,7) klasycznie w bufce tartej (1a,3) zageszczony maka pszenng
kalafiorem zageszczony maka (1a,3,4)
(1a,7)
pszenna (1a,7)
Kasza bulgur (1a) 1009 fn(:::gi:;z(%kwmlowa na 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009 |Ryz paraboliczny 1009 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
. . Satatka owocowa ananas, o . Fasolka szparagowa, cebulkg i . . .
Suréwka z kapusty czerwonej z . . Mizeria z jogurtem i . Suréwka z kapusty kiszonej z
. L 409 |gruszka, jabtko z sokiem z 409 L 40g |sosem musztardowymnazimno | 40g |, L 4049
jabtkiem i jogurtem (7) szczypiorkiem (7) zurawing i oliwg (10)
cytryny (10)
Marchewka mini z mastem (7) 4049 Brokuty z mastem (7) 4049 Bukiet warzyw 409
el SO L 200 ml }fs)mpot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy wisnia agrest | 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml |Kompot owocowy jabtko agrest | 200 ml
porzeczka Sliwka gruszka
Brioszka pszenna z twarozkiem Rogalik pszenny z jagoda Koktajl mango lassi z bananem i Chatka pszenna (1a,3) + powidta| 50g/
(1a,3,7) Lszt (1a,3,7) 1szt sokiem pomararnczowym Sl Sliwkowe 20g G EER () 1szt
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygatawane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerangji takie jok: 1.zboza zawierojgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skarupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i pradukty pochodne, 4.ryby i produkty pochadne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nosiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Natalia Wanga - Czajewska
Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnas¢ powyzej wymienionych alergendw w praduktach uzytych do pradukgji positkéw. Dietetyk kliniczny




