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Zupa brokutowo - serowa
Migta

PODWIECZOREK

. 200 |Kakao na mieku (7] + herbata 200 |Phatki kukurydziane na mieku (7) +| 200 |7 atki owsiane na mieku z 200 |Herhata owocowa dzika réza- 200
Herbata malinowa . suszonymi morelami (1d,7] + X
ml |owoce lesne ml |Herbataczarna ml ml |malina ml
herbata truskawkowa
Pieczywo jasne i razowe [1a) 50g :Le]czywo pszenno - zytnie (1a, 50g Ezcﬁ‘]ﬂo Jasne i wieloziarniste 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Kajzerka [1a) 1szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g [Masta (7) 10g [Masto (7] 10g [Masta (7) 10g
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) | 20g |Szynka wieprzowa [1a,6,9,10] 2049 |Ser z6ity [7) 20 |Schab pieczony [1a,6,9,10) 20¢ Eﬁfvt: AETEE NSRRI | o
Dzem porzeczkowy niskostodzony | 20 g |Pasta z tuficzyka z oliwa [4) 20g |Ogorek 20g |Pomidor 20 g |Ser zotty (7) 20g
Rzodkiewka tarta 20g |Pomidor 209 |Satata 5g |Rukola 3g |Ogdrek 20 g
Ogérek 20g |Papryka 20g Rzodkiewka 20g
- 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1 szt./ |Sok jabtkowo-marchewkowy 150
Sliwka 100g Melon 1009 Jabtko 100g Banan 100 g |[tioczony) ml
. . 5 Zupa z kolorowej fasolki Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykanska z fasolg
Zupa ogdrkowa zabielana z ryzem S . . ) .
' ) - 200 A 200 |szparagowej zahielana z 200 |maki durum na wywarze drobiowo - 200 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 200
(mozzarella) z ziemniakami i natka parabolicznym na wywarze . . - . L ] "
na wywarze warzywnym [7.9) ml warzywnym z koperkiem (7.9,10] ml |ziemniakami i koperkiem na ml |warzywnym z lubczykiem i natka ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml
¥ ywny ’ ywny P " wywarze warzywnym (7,9) pietruszki (1a,9) warzywnym z natka pietruszki (9]
Gulasz z migsem wieprzowo- . L . -
Makaron swiderki z maki durum z drobiowym w kawatkach z Mintaj panierowany z dodatkiem PSR 5] 2 B e D R )
sosem neapolitariskim z migsem U?ok\;apr::zlz:lzshw ziotach 709 |pieczarkamii cebulka w sosie 120 g |stonecznika i maki kukurydzianej | 70 g ;:D[:(Ii(o ;:;y,:s:-\?”a:;:,yozzgori?::m B szt
mielonym wn?przowyr-n, 2209 p pieczeniowym z maka pszenna (1 ELUN Y J1p ]
wioszczyzng i soczewica (1a) (1a,7)
zageszczony maka kukurydziang
ULl Ziemniaki 100 g |Kasza bhulgur (1a) 100 g | Ziemniaki puree (7] 100g F;J::ewa truskawkowa na jogurcie 50g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchewka z groszkiem gotowana - - Marchewka posypana orzechami
kukurydza z sosem winegret (10} 40g polana mastem (7) 40 g |Buraczkiz oliwg 40 g |Colestaw z kapusty biatej z oliwg 40g (5.8) 4049
. Surdwka z kapusty czerwonej z Surdwka z kapusty kiszonej z oliwg \ ’ Lo
Bukiet warzyw 409 koperkiem i oliwa 40g (10) 40g |Kalafior 40g |Mix satat z kukurydza i oliwa 409
=0 Kompot jabtko - sliwka 200 Kompot wisnia - agrest UL Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest Al
ml ml ml ml ml
Drozdzéwka z twarozkiem B/J rSmoot.hle malina, mang.o na .|1150 g/|Domowy jogurt naturalny z Czekoladowa kasza Jag!ajna . Brioszka pszenna z owocem B/J
(1a,7] - wyréb wiasn 1 szt. |jogurcie naturalnym + ciasteczko bj 2 szt |hardwkami (7] - wyroh wiasn 150 g |gotowany na mleku z wiérkami 150g (18.7) - wyrob wasn 1szt
’ wy v pszenne (1a,7] - wyréb wiasny ¥ Y kokosa (7.8) - wyréb wiasny ’ wy Y

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i

produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnosé powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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Kasza manna na mleku z . . .
T ey 200 cynamonem (1a,7) + Herbata z 200 e METETE 200 |Kasza jaglana na mleku (7] + 200 |Ptatki kukurydluane namleku (7) | 200
ml S s ml ml |Herbata czarna ml |+ herbata malinowa ml
dzikiej rozy
Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Pieczywo jasne razowe [1a) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1a, 1b) | 50g E:cﬁv]ﬂo]asne i wieloziarniste 50 g |Kajzerka [1a) 1 szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7) 10 g |Masto (7] 10 g |Masto (7] 10g
Serek wieiski z rzodkiewka i Paréwka drobiowa z kurczaka z Pasta z aroszku ze szczyniorkiem i
. J. a 20 g |Ser zotty (7) 20 g |wysoka zawartos$cig migsa 1 szt |Ser zétty (7) 209 | .. g v 20g
szczypiorkiem (7] oliwg
(6.9,10)
Indyk pieczony [1a,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Twarozek z koperkiem (7] 20 g |Rukola 3 g |Satata 5g
Ogérek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogodrek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 20g
Rzodkiewka 20g Sos pomidorowy 20g
Pomidor 20g
1szt./ 1szt./ . - 1szt./ 1szt./
Jabtko 100 Arbuz 100g Mus jabtkowy 1 szt |Sliwka 100g Banan 100g
Zupa krem z kalafiora, marchewka,
zielonym groszkiem i ziemniakami Zupa grysikowa na wywarze Wegierska zupa gulaszowa z Zupa barszcz biaty z ziemniakami Zupa z pieczonej dyni z natka z
. 200 ] 200 |_. . . 200 ) . 200 . 200
zabielana na wywarze warzywnym drobiowo-warzywnym z natka ziemniakami na wywarze zahielana z koperkiem na wywarze kasza jaglang na wywarze
. L ml ) . mi \ . ml ml ml
z koperkiem ze stonecznikiem pietruszki (1a,9) warzywnym z natka pietruszki (9) warzywnym (1b,7,9) warzywnym (9)
(7.9)
’ , Roladka bj wieprzowo-drobiowa w .. , , . Lo L . .
Wieprzowina w kawatkach z . Kluseczki ziemniaczane - wyréb Drobiowy kotlecik bj z groszkiem i Paluszki rybne z mintaja
. . .. sosie musztardowo- . . 1szt/ . , 709/
pieczarkami w sosie $Smietanowym | 120g| ", X L 70 g |witasny z dodtakiem mak 180 g |marchewka w tagodnym sosie panierowane klasycznie w butce
(1a,7) pieczeniowym 2 ogérkiem etnoziarnistych (1a,7) curry z mlekiem kokosowym (1a) 509 tartej (1a,4) St
’ kiszonym (1a,10) p Y g y y! j (1a,
Kasza kuskus (1a] 100 g | Ziemniaki 100 g |Polewa jagodowo -jogurtowa (7] 50 g |Ryz paraboliczny 50 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty czerwonej i Kapusta kiszona z papryka i oliwi Satatka z marchewki i jabtka z Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z ogérka kiszonego z
oliw pusty ! 40g [13] papryka 2 | 4o g cvnamonem ] 40 g |fasolg czerwong kukurydza w sosie| 40 g anrvka i 2 o?iw (10) 9 40g
4 Y jogurtowym z nutg czosnkowa (7] papryka q
L - . . Fasolka szparagowa z butka tarta i
Marchewka mini z oliwg 40 g |Brokuty 40 g |Kapusta pekifiska z jogurtem (7) 40 g |Bukiet warzyw 40g 40g
mastem (1a,7)
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wi$nia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
. . Deser szarlotka z jogurtem i . . . A
Jogurt strlamatella z truskawkami | 150 herbatnikami bj (1a,7) - wyréb 150 g (KRR e—— 100g Butka z powidtami (1a) - wyrdb 1szt/ Sere’k kakaowy z wisniami (7) 1509
(7] - wyréb wiasny ml whasny wiasny 20 g |wyrdb wiasny

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,

14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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. 200 |Piatkijaglane na mleku (7] + 200 |Herbata owocowa dzika réza- Kakao na mleku (7] +Herbata 200 |Drobny makaron z maki durum na| 200
Herbata malinowa . . 200 ml )
ml |Herbata owoce lesne ml |malina malinowa ml |mleku (1a,7) + herbata czarna ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasne i graham [1a) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe [1a) | 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1a,11) | 50 g |Kajzerka [1a) 1 szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g [Masta (7) 10g [Masto (7] 10g [Masta (7) 10g
Dzem porzeczkowy niskostodzany | 10g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |[Ser zdtty [7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 2049 |[Ser zdtty (7) 20g
Pasztet drobiowo-wieprzowy , Pasta z pieczonej papryki z oliwa i . .
20
(1a,6,9,10) 20g |Pomidor 20g stonecznikiem 20 g |Pasta z zielonego groszku z oliwa g |Satata 5g
Rzodkiewka tarta 20g |Rukala 3g |Ogdrek 20g |Pomidor 20 g |Ogdrek 20g
Ogorek kiszony (10] 20g Rukola 3g |Ogérek 20g
& 1szt./ . 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Sliwka 100g Sok jabtkowy (ttoczony) 1009 Melon 100g Banan 1009 Jabtko 1009
Zupa fasolowa z kiethaska z Klasyczny barszcz czerwony z Zupa_ neapollt.anska zmakaronem z Zupa k.apusm.ak Z k|329n91 kaPUSty Zupa pomidorowa z kluseczkami bj
X . L. . 200 |, R L R . 200 |maki durum iserem mozzarellg z pomidorami z ziemniakami i 200 h 200
ziemniakami i koperkiem na ziemniakami i z natka pietruszki na . . 200 ml . . na wywarze warzywnym z bazylia
warze warzywnym (1a,6,9,10) mi warze warzywnym (9] ml | posypana natka pietruszki na natka pietruszki na wywarze mi oregano i natka pietruszki (1a,9) mi
Wy ywny T Wy ywny wywarze warzywnym (1a,7,9) warzywnym [9) 9 ar ’
Kurczak w kawatku z kalafiorem i L \ Pulpeciki z wieprzowo wotowe z L .
) . Kluseczki ziemniaczane z . . . Ryba Mintaj panierowany w
brokutem w sosie maslano- K . . . 1 szt |dodatkiem soi w sosie 4szt/ L L
o 120 g |dodatkiem mak petnoziarnistych | 180 g |Schab soute pieczony w piecu ) . sezamie i mace kukurydzianej 709
$mietanowym z serem mozzarella z (70q]) | pieczeniowym zageszczonym maka| 50 ml
(1a,7) (4.11)
maka pszenna (1a,7) pszenna [1a,6)
Ryz paraholiczny z kurkuma 100 g | Polewa waniliowo-jogurtowa (7] 50g |Ziemniaki 100 g | Mix kasz peczak, bulgur (1a,1c) 100 g |Ziemniaki puree (7] 100g
. Suréwka z kapusty pekiniskiej z Satatka kapusty biatej z
Surdwka z kapusty biatej z oliwg 409 Safatka t.vaocowa.Jabiko gruszka 40g |marchewka porem i sosem 40 g |Buraczki tarte lekko chrzanowe 40g |marchewka, rzodkiewka biatg i 40g
brzoskwinia z sokiem z cytryny . .
jogurtowo - czosnkowym (7) jogurtem [7)
Suréwka z ogorka kiszonego z . . . - Kalafior z butka tarta i mastem
cebulka (10] 40g |Marchew stupki 40g |Brokuty 40 g |Mix satat z rzodkiewka i oliwa 409 (1a.7) 409
Mieta =0 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest UL Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest Al
ml ml ml ml ml
Brioszka pszenna bj z budyniem Wafle kukurydziane + masto ey Mufmllq bj z ;:!orzeczka z Torcikowej Kremowy se.rlek bla.}y z boréwkami Bqua‘;.Jszepna z konflt.ura wisniowa 1szt]
gotowanym na mleku (1a,7) - 1szt orzechowe [5.8) 0 Chatki - wyréb domowy (1a,7] - 1 szt |posypany widrkami kokosa (7,8) - | 150 g |o obnizonej zawartosci cukru (1a] - 20
wyrdb wiasny ’ g wyrdb wiasny wyrdb wiasny wyrdb wiasny g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i Natalia Wanga - Czajewska
produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




