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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA PIATEK

. 200 - 200 |Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki owsiane na mleku roslinnym Herbata owocowa dzika réza-
Herbata malinowa Kakao na mleku roslinnym 0 ] . :
ml ml  |roslinnym ml |z suszonymi morelami (1d) ml  |malina ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 509 :;;czywn pszenno - zytnie [1a, 509 (Pllzcﬂ\;'o e e O 7 50 g |Pieczywo jashe graham (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
SNIADANIE Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 109
. . . . . Pasta z jajka ze szczypiorkiem z
Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 2049 |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g dodatkiem majonezu (3,10) 20g
. . Pasta z jajka i turiczyka z p . .
. k
Dzem porzeczkowy niskostodzony | 20 g majonezem (3,4,10) 20g |Ogorel 20 g |Pomidor 209 |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209
Rzodkiewka tarta 20g |Pomidor 209 |satata 5g |Rukola 3g |Ogorek 20 g
Ogorek 20g |Papryka 209 Rzodkiewka 209
- - 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1 szt./|Sok jabtkowo-marchewkowy 150
11 SNIADANIE  BIITCE] 100g Melon 100g Jabtko 100g Banan 100 g |[ttoczony) mi
Zupa ogorkowa zabielana $mietang Zupa z kolorowej fasolki Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykanska z fasola
Zupa brokutowa z ziemniakami i 200 |ro$linng z ryzem parabolicznym na | 200 |szparagowej z ziemniakami i 200 |maki durum na wywarze drobiowo | 200 |czerwona, kukurydza, pomidorami | 200
natka na wywarze warzywnym (9)| ml |wywarze warzywnym z koperkiem ml  |koperkiem na wywarze warzywnym| ml |warzywnym z lubczykiem i natka ml |iryzem parabolicznym nawywarze | ml
(9,10) ) pietruszki (1a,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
.. i ) Gulasz z migsem wieprzowo-
Makaron swnd.erl’ﬂ Z'makl fjurum ’ Udko pieczone w ziotach N Mintaj panierowany z dodatkiem BT 15 I G0 0
sqstlam neapplltansklm Zhpesen rowzfnsalskich 70 g |pieczarkamiicebulka w sosie 1209 s}onei:zpnika ; hulkiytarte' (12,3.4) 70 g |wyréb wiasny z dodatkiem maki 6 szt
IS e Wle.przowyn.m 2209 P pieczeniowym z maka pszenna 1 s pszennej i petnoziarnistej (1a,3)
wioszczyzng i soczewica (1)
zageszczony maka kukurydziang
(1a3.9) Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1a) 100 g | Ziemniaki 100 g |Polewa truskawkowa 509
Suréwka z kapusty pekiniskiej z Marchewka z groszkiem gotowana - . Marchewka z ananasem posypana
kukurydza z sosem winegret (10) 409 polana mastem roslinnym 409 [EEEEE S 40 |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 409 orzechami (5,8) 409
. Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty kiszonej z oliwg ]
Bukiet warzyw 409 koperkiem i oliwa 409 (10) 40 g |Kalafior 40 g |Ananas w kawatkach 409
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Smoothie malina, mango na mleku | 150 . Czekoladowa kasza jaglana
. 0 . Domowy koktajl na mleku -~ .
oiV]|Ze740]3{= @l Brioszka bm z marmoladg (1a,3) | 1 szt. [roslinnym + biszkopty pszenne bm | g/ 2 . , . 150 g |gotowany na mleku roslinnym z 150 g |Brioszka bm z owocem (1a,3) 1szt.
roslinnym z boréwkami - h
(1a,3) szt wiérkami kokosa (8)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pachadne, 3Jaja | produkty pachodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty, OPRACOWANG PRZEZ DIETETYKA:
9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyZej wymienionych Natalia Wanga - Czajewska
alergendw w produktach uzytych do produke]i positkéw. Dietetyk kliniczny
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. 200 |Kasza manna na mleku rodlinnym | 200 . 200 . - 200 |Ptatki kukurydziane na mleku 200
Herbata owace lesne Herbata malinowa Kasza jaglana na mleku raslinnym 1
ml |zcynamonem (1a) ml ml ml  |roslinnym ml
Pieczywo jasne graham (1a) 50 g [Pieczywo jasne razowe (la) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1a, 1b) | 509 E’]l-zc:{\;vo Jasne i wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10 g |Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto roslinne 109
Pasta z ciecierzycy z rzodkiewka i . Paréwka drobiowa z kurczaka z . . . ; 1szt/
L 20
sTcayploniam 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) g etk 2R e (52T 1 szt |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 209
Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Pastaz fasoli z koperkiem 20 g |Rukola 39 |Satata 5¢g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 209 |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 209
Rzodkiewka 20g Sos pomidorowy 209
Pomidor 209
1szt./ 1szt./ ) . 1szt./ 1szt./
Jabtko 1009 Arbuz 100g Mus jabtkowy 1 szt |Sliwka 100g Banan 100g
Zupa krem z kalafiora, marchewka, . L
zielonym groszkiem i ziemniakami Zupa grysikowa na arze Wegierska zupa gulaszowa z Zupa barszcz bialy z jajkiem Zupa z pieczonej dyni z natka z
. Y g, . 1 200 P .gry Wyw 200 _eg X _p g 200 |ziemniakami zahielany $mietana 200 n .p 1 ay 3 200
zahielana $mietana ro$linna na drobiowo-warzywnym z natka ziemniakami na wywarze o ) kasza jaglang na wywarze
. ml . . ml ) . ml |roslinng z koperkiem na wywarze ml ml
wywarze warzywnym z koperkiem pietruszki (1a,9) warzywnym z natka pietruszki (9) warzywnym (9)
. warzywnym (1b,3,9)
ze stonecznikiem (9)
Wieprzowina w kawatkach w sosie Roladka wieprzowo-drobiowa w . . Drobiowy kotlecik z groszkiem i Paluszki rybne z mintaja
. e . - . . Knedle z morelami - wyréb . 709/ ) ; 709/
ze $mietany roslinnej z pieczarkami | 120 g |sosie musztardowo- pieczeniowym | 70 g dormpwowy zmakipszenne) (18.3) 3 szt |marchewka w tagodnym sosie curry 50 panierowane klasycznie w butce 357t
(1a) z ogorkiem kiszonym (1a,3,10) yzmakip 1138, z mlekiem kokosowym (1a,3) 9 tartej (1a,3,4)
Kasza kuskus (1a) 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa jagodowa 509 |Ryz parahaoliczny 509 |Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty czerwonej i Kapusta kiszona z papryka i oliwg Satatka z marchewki i jabtka z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z ogérka kiszonego z
. 409 4049 409 ) 409 e 409
oliwg (10) cynamonem fasolg czerwong kukurydza z oliwg papryka i z oliwa (10)
Marchewka mini z oliwa 409 |Brokuty 409 s;t*f;:; gruszka-ananas zsokiemz | 4o o |, et warzyw 40 g |Fasolka szparagowa 404
2 2 2 2 2
Migta 00 Kompot jabtko - sliwka 00 Kompot wisnia - agrest 00 Kompot truskawka - porzeczka 0o Kompot jabtko agrest 0o
ml ml ml ml ml
i . Deser szarlotka z jogurtem ) . ) ’
Jogurt wegapskl straciatella z 150 wegariskim | herbatnikami bm 150 g |Kukurydzaigotowana 1004 Rogalik pszenny z powidtami 157t Kakaowalk.asza kuku.r’yd.2|ar.1a na 150¢
truskawkami (6) ml (1a,3) (1a,3) mleku rodlinnym z wisniami

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej

'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

Herbata malinowa 200 Ptatki jaglane na mleku roslinnym 200 Herpata CUEEE Gl 200 ml Kakao na mleku roslinnym 200 |BERild mak’a.run GG 200

ml ml |malina ml |na mleku roslinnym (1a,3) ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe (1a) | 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1a,11) | 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109
Dzem porzeczkowy niskostodzony | 10 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 2049 Eﬁ;t; gesbakidion kel 20g
Pasztet drobiowo-wieprzowy . Pasta z pieczonej papryki z oliwg i Pasta z jajka z zielonym groszkiem

. . 20
(12,6,9,10) 20g | Pomidor 209 | stonecznikiem 209 1; Godatkiem majonezu (3,10) g |Satata 59
Rzodkiewka tarta 20g |Rukola 3g |Ogoérek 20g |Pomidor 20 g |Ogorek 209
Ogorek kiszony (10) 209 Rukola 39 |Ogobrek 209
. 1szt./ . 1szt/ 1szt./ 1szt./ 1szt/
Sliwka 100g Sok jabtkowy (ttoczony) 100g Melon 100g Banan 100g Jabtko 100g
Zupa fasolowa z kiethaska z Klasyczny barszcz czerwony z Zupa n.eapolltanska z makaronem Zupa k.apusm.ak z.k|szgnej k?PUSty Zupa pomidorowa z kluseczkami
. . s . 200 |, . L . . 200 |z maki durum posypana natka z pomidorami z ziemniakami i 200 . 200
ziemniakami i koperkiem na ziemniakami i z natka pietruszki na . . 200 ml . . na wywarze warzywnym z bazylig
wywarze warzywnym (1a,6,9,10) ml wywarze warzywnym (9) ml pietruszki na wywarze warzywnym natka pietruszkina wywarze mi oregano i natka pietruszki (1a,3,9) ml
D (1a,3,9) warzywnym (9) "~
Kurczak w kawa.*ku z !(allaflurem i Kluseczki ziemniaczane —.wyr.ob Kotlet schabowy klasyczny w bulce| 1 szt Pulpem_kl z wieprzowo wotowe z 457t/ Ryba N_Imt_aj panierowany w
brokutem w sosie ze $mietany 120 g |wtasny z maki petnoziarnistej 18049 tartej (1a,3) (70g) dodatkiem soi w sosie 50 ml sezamie iw butce tartej 709
roslinnej z maka pszenng (1a) (1a,3) ! ! 9 pieczeniowym (1a,6) (1a,3,4,11)
Ryz parabaliczny z kurkuma 100 g |olewa waniliowa na jogurcie 509 |Ziemniaki 100 g |Mix kasz peczak, bulgur (1a,1¢) | 100 g | Ziemniaki 100g
wegariskim (6)
. . S Satatka kapusty biatej z
Suréwka z kapusty biatej z oliwg 409 Safatka t_vaucuwa_Jabiku gruszka 409 Suréwka z kapusty pek.mskmj z 40 g |Buraczki tarte lekko chrzanowe 40 g |marchewka, rzodkiewka biatg i 409
brzoskwinia z sokiem z cytryny marchewka porem z oliwg oliwa

Sl Sl SO 40 g |Marchew stupki 40 g |Brokuty 40 g |Mix satat z rzodkiewka i oliwa 40 g |Kalafior 4049
cebulka (10)
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200

ml ml ml ml ml
Bulsczka z d2emen LSzt Waflekukurydziane s masto | 252t/ B0 IEAEREIRE Lt borowkam posypany wicrkami | 1509 wiéniows o obnzonel ewartosel | 09/
niskostodzonym (1a) 209 |orzechowe (5,8) 20 g ! Y i posypany g 2 ¢ 209

alergendw w produktach uzytych do produke]i positkéw.

(1a,3)

kokosa (8)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pachadne, 3Jaja | produkty pachodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyZej wymienionych

cukru (1a,3)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalioc Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




