KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LISTOPAD TYDZIEN Il 17.11.2025- 21.11.2025

DIETA BEZ ORZECHOW

PRZEDSZKOLE 26

SNIADANIE

1l SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata malinowa 200 |Ptatki ryzowe na mleku (7) + 200 ml/ | Kakao na mleku (7) + herbata dzika | 200 mi/ |Kasza jaglana na mleku (7) + 200 ml/ Herbata owoce lesne 200
ml |herbata owoce lesne 200ml |rgza 200ml | herbata dzika roza - malina 200ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1a, 1b) | 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) 509 :Plfizdyvﬁ)w leloziarniste (1a, 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
. . .. . . Pasta z jajka z koperkiem z
Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 majonezem (3,10) - wyrdh whasny 209
Gzik ze szczypiorkiem (7) - wyréb . Serek wiejski z suszonymi . L.
wiasny 20 g |Ogdrek 209 i ) T W 20 g |Pomidor 20 g |Ser zotty (7) 209
Rzodkiewka 20g |Pomidor 209 |Rukola 39 |Satata 5g |Ogorek kiszony (10) 209
Papryka 209 Papryka 209 Papryka 209
1szt/ |, 1szt/ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Jahtko 1009 Sliwka 1004 Melon 100g Arbuz 1004 Banan 1009
Zupa krem z zielonego groszku na Kiasyczny barszcz ukraifiski z Zupa pieczarkowa zabielana z V\(egmrska zmljpa gulaszona z Zupa pomidorowa z drobnym
wywarze warzywnym natka, 250 . . L. 250 ; } . . 250 |ziemniakamiz migsem wieprzowym| 250 |makaronem na wywarze 250
. . fasolg, ziemniakami i natka na kaszg jeczmienng i koperkiem na R . .
posypana grzankami pszennymi ml arze warzywnym (9) mi arze warzywnym (16,7,9) ml [na wywarze migsno-warzywnym ml |warzywnym z bazylig oregano i ml
graham (1a,9) Wyw ywny wyw ywny v (©) natka pietruszki (1a,3,9)
. . . Pulpecik mielony z miesa Strinsy drobiowe panierowane w Pierogi ruskie - ziemniaczano
Alenan sl a7 2 sl oo 2 wieprzowo drobiowego z 709/ +at[|)<a);h owsian Eh Cbutce tartel | 2 st |SETOWe - wyroh wiasny z dodatkiem| . |Mintaj panierowany z dodatkiem |
sosem neap_olltaﬂsklm 22 E=E dodatkiem ciecierzycy podany z 50 mi Ela 1d,3) Y ! maki pszennej i pelnoziarnistej sezamu i butki tartej (1a,3,4,11) g
mielonym wmprzowyrn . 220g sosem mysliwskim (1a,3,7) ” (1a,3,7)
wiloszczyzng, soczewica, papryka
(1a,3,9)
Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 100 g |Jogurt naturalny (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Kapusta kiszona z jabtkiem i oliwa Marchewka z groszkiem gotowana . Suréwka z pora, marchewki i jabtka
kukurydza z sosem winegret (10) 409 (10) 409 polana mastem (7) 409 |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 409 z oliwg 409
Brokuty 409 ?f;a;')‘" z butka tarta i mastem 409 |Mix satat z rzodkiewka i oliwa 409 |Dgorek zielony w stupkach 40g |Bukiet warzyw 404
Migta AL Kompot jabtko - sliwka 200 Kompot wisnia - agrest A Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest ALY
ml ml ml ml ml
. ! . . +
Drozdzéwka z twarozkiem (1a,3,7) $hake .plnacolada ananasowy pa 150 Mlecz.na.muffllnka z Torf:lkowej Weka psz'enna} (12) pas.ta z 50 g/ |Pudding czekoladowy gotowany na
—wyréb domo 1 szt |jogurcie naturalnym (7) - wyréb ml/ 1 |Chatki z jabtkiem - wyréb domowy | 1 szt |pieczonej dyniz pestkami dyni - 20g |mleku (7) - wyréb wiasn 1509
Wy Wy wtasny + paluch kukurydziany szt |(1a,3,7) wyroh wiasny g y ¥
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:!
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej Natalia Wanga - Czajewska
wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkeji positkdw. Dietetyk kliniczny
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PONIED OR ROD AR P
Herbata malinowa 200 |Ptatki zytnie na mleku (1b,7) + 200 ml/ |Kawa zhozowa na mleku (1b,1c,7) |200 mi/|Ryz na mleku (7) + herbata 200mlf |\ 4o te dzika réza-malina 200
ml  |herbata owoce lesne 200ml |+ herbata dzika réza 200ml | truskawkowa 200ml ml
Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Pieczywo jasne razowe (1la) 509 |Pieczywo jasnei zytnie (1a.1b) 509 (P::-Zci?f dmﬁl)omarmste 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Ser biaty z prazonym stonecznikiem .. . Pasta z indyka z natka i oliwg - Jajko w sosie tatarskim - wyréb 1szt/
20
R —— 209 |Serzétty (7) g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 wyréh whasny 209 wiasny (3,10) 209
. Rézowa pasta (hummus z . ..
20
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20g |Papryka 20¢g burakiem) (11) - wyrob wiasny 20 g |Rzodkiewka g |Serz6tty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogérek 209 |Rukola 3g |Pomidor 209
Pomidor 209 Pomidor 209 Satata 5¢g
1szt/|,. 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Jabtko 1004 Sliwka 100g Melon 100g Arbuz 1004 Banan 100g
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty Zup.a RIS ple(’:ZOI'lej G Zupa zurek z naturalnego zakwasu Zupa meksykariska z fasolg
. . . e . . X sokiem pomararnczowym z natka L . . h . Lo
Zupa brokutowa z ziemniakami i 250 |z ciecierzyca z ziemniakami na 250 na wywarze warzywnvm z kasz 250 |zytniego z ziemniakami na wywarze| 250 |czerwona, pomidoramiiryzem 250
natka na wywarze warzywnym (9) ml |wywarze warzywnym z natka ml ia IaZ\W i rzankam yszenn mia ml  |warzywnym z majerankiem i ml |parabolicznym na wywarze g
pietruszki (9,10) ]( 11 g)a g P Y koperkiem (1b,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Delikatny butter chicken - kurczak
w kawatku z kalafiorem i papryka w 1209 Roladka z kurczaka w sosie 70 g/ |Kotlet schabowy panierowany 70 Ryba Mintaj panierowany w butce 70 Makaron z maki durum z serem 220
sosie maslano - pomidorowym z serowym z brokutem (1a,7) 50 ml |klasycznie w butce tartej (1a,3) g tartej (1a,3,4) 9 biatym z brzoskwiniami (1a,3,7) g
mlekiem kokosowym (1a,7)
Ryz z kurkumag 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100 g | Polewa malinowa na jogurcie (7) 509
Mix satat z marchewka w sosie L Satatka z ogdrka kiszonego z Surdéwka z kapusty czerwonej z Marchewka tarta z ananasem z
. 40 40 .
winegret (10) 409 |Buraczkiz jabliiem i oliwa 409 papryka i kukurydza z oliwa (10) 9 cebulkai oliwa g sokiem z cytryny 409
Fasolka szparagowa 40 |Suréwkazkapusty biatej z 40g |Marchewka mini z oliw 40g |Kalafior 409 |Papryka stupki 40
parag 9 koperkiem i oliwg 9 e Pry P g
Migta AN Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest AL Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest Ay
ml ml ml ml ml
ﬁ;ﬂ?;{:en:‘?%‘?wwe ?gé(ﬁ‘;::e . ;302 Mus brzoskwiniowy + mini bulka | 100 g/ |Serek kakaowy z wisniami (7) - | |Chalka zmiodowym twarozkiem | 509/ |, o 100
Y y ¥ szt maslana pszenna (1a,3,7) 1 szt |wyréb whasny 9 (1a,3,7) - wyrdb wiasny 10g yozag 9

biszkopty pszenne (1a,3,7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




