Intendentpro

B9 17.11.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata malinowa, bez cukru 200

ml
Skfadniki: woda, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat naturalny)

Chleb jasny 25¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,

sOl, cukier

Chleb razowy 25g

Sktadniki: mgka pszenna, maka pszenna razowa, woda,
drozdze, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Poledwica Drobiowa. 20 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, sél, biatko pszenne,
glukoza, cukier, ekstrakty drozdzy i przyprawy, aromat.
produkt moze zawierac soja, seler, gorczyca

Gzik ze szczypiorkiem. 20 g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), szczypiorek

Rzodkiewka 20 g
Papryka czerwona 20 g
Jabtko 100 ¢
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3 18.11.2025 Wtorek
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Herbata owoce lasu 200 g

Sktadniki: kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, owoc aronii,
owoc gtogu, lis¢ jezyny, owoc maliny, owoc bzu czarnego,

owoc jezyny, naturalny aromat jagody

Chleb pszenno-zytni 50 g
Sktadniki: maka pszenna- gluten, maka zytnia- gluten
woda, sél drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g
Ser z6ity 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii
Ogorek 20 g

Pomidor 20 g

Sliwki 100 g

4 19.11.2025 Sroda
Sniadanie
Kakao z mlekiem 200 ml

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Herbata owocowa dzika réza 200 g
Sktadniki: owoc dzikiej rézy, aromat naturalny

Chleb jasny 25¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sOl, cukier

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: mgka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10g

Indyk pieczony 20 g

Sktadniki: mieso z indyka, sél spozywcza, glukoza,
ekstrakty przypraw, czosnek suszony, pieprz czarny,
papryka suszona, pietruszka suszona, majeranek, moze
zawierac gluten pszenny, soja, seler, gorczyca
Serek wiejski z suszonymi
pomidorami 20 g

Sktadniki: serek wiejski (serek $mietankowy, sél, biatka

mleka), pomidory suszone w oleju (olej rzepakowy,
pomidory suszone (pomidory, sél), mieszanka ziét, cukier)

Rukola 3 g
Papryka czerwona 20 g
Melon 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 20.11.2025 Czwartek
Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza jaglana
Herbata owocowa dzika réza-
malina 200 g

Skfadniki: owoc maliny, owoc dzikiej rézy, aromat
naturalny

Chleb wieloziarnisty 50 g

Sktadniki: mgka razowa pszenna, razowe ptatki owsiane,
razowa maka pszenna, razowa maka owsiana, razowa
maka jeczmienna, stonecznik, siemie Iniane, sezam,
drozdze, sél, lecytyna stonecznikowa

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Schab pieczony 20 g

Sktadniki: schab wieprzowy, sél, przyprawy, produkt moze
zawierac gluten, soja, seler, gorczyce

Pomidor 20 g
Satata 5¢g
Arbuz 100 g

V| gEDN

£ 21.11.2025 Pigtek WAL

Sniadanie
Herbata owoce lasu 200 g
Sktadniki: kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, owoc aronii,

owoc gtogu, lis¢ jezyny, owoc maliny, owoc bzu czarnego,
owoc jezyny, naturalny aromat jagody

Kajzerka 50 g
Sktadniki: maka pszenna , woda, olej rzepakowy, drozdze,
s6l, cukier

Masto ekstra (z mleka) 10g
Pasta z jaja majonezem oraz
koperkiem 20 g

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy

rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), koperek

Ser z6tty 20 g
Sktadniki: mleko, s¢l, kultury bakterii

Ogérek kiszony naturalnie 20 g

Sktadniki: ogérki gruntowe, koper, czosnek, gorczyca,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, woda, sél, cukier trzcinowy

Papryka czerwona 20 g
Banan 100 g



Obiad

Zupa krem z zielonego groszku na
wywarze warzywnym z natka
pietruszki i z grzankami pszennymi
graham 250 ml

Skfadniki: woda, groszek zielony, ziemniaki, seler
korzeniowy, marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenny
graham (maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze), koperek, sél biata, pieprz
Makaron z mgki durum sosem

neapolitanskim z soczewicg 220 g

Sktadniki: makaron z maki durum (maka z pszenicy
durum, jaja), soczewica czerwona, nasiona suche,
marchew, seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzen
Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza w sosie winegret 40 g
Sktadniki: kapusta pekifiska, sos winegret (oliwa z oliwek
extra vergin, musztarda (woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, ekstrakt kurkumy),
ocet jabtkowy, miéd pszczeli, sél, pieprz), kukurydza,
mrozona

Brokuly 40 g
Mieta 200 g

Podwieczorek

Drozdzéwka pszenna z twarogiem
50g

Sktadniki: mgka pszenna*, woda, cukier, twarég [ser
twarogowy chudy z mleka (cukier, aromat waniliowy],
thuszcz roslinny (margaryna), drozdze, jaja kurze*, sél

Obiad

Barszcz ukrainski z fasolg,
ziemniakami i natkg pietruszki 250

m

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, seler korzeniowy,
marchew, fasola biata, nasiona suche, natka pietruszki,
koncentrat barszczu czerwonego (zageszczony sok z
burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas
cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajgseler
), przyprawy i ekstrakty przypraw), sél biata, pieprz,
majeranek

Pulpety wieprzowo - drobiowe z
dodatkiem ciecierzycy w sosie
mysliwskim 120 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, udko trybowane bez
skéry, woda, maka pszenna, typ 450, ciecierzyca, nasiona
suche, cebula, butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), jaja kurze cate, czosnek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza bulgur (pszenica) 100 g
Surdéwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem 40¢g

Sktadniki: kapusta kiszona naturalnie (kapusta biata, olej
rzepakowy ttoczony na zimno, gorczyca, cukier
trzcinowy), jabtko, olej rzepakowy, pieprz

Kalafior na parze z mastem i butka
tartg 40 g

Sktadniki: kalafior, masto ekstra (z mleka), butka tarta
(maka pszenna, sdl, drozdze), sél biata

Kompot jabtko - sliwka 200 ml
Sktadniki: kompot jabtko - $liwka

Podwieczorek

Shake pinacolada ananasowo-
kokosowy na jogurcie naturalnym

150 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ananas, plastry w
syropie (ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), wiérki kokosowe (kokos (moze zawierac
orzechy))

Paluch kukurydziany 5g
Sktadniki: maka kukurydziana, grys kukurydziany, woda

Obiad

Zupa pieczarkowa z kaszg

jeczmienng 250 ml

Skfadniki: pieczarki $wieze, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), cebula, kasza
jeczmienna, wiejska, oliwa, Smietana 12% (z mleka),
natka pietruszki

Stripsy z kurczaka panierowane w
ptatkach owsianych i butce tartej 2
szt /0g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta

(maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, ptatki
owsiane, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki 100 g
Marchewka z groszkiem i mastem
40g

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%,
groch zielony 40%), masto ekstra (z mleka)

Mix satat z rzodkiewka i oliwg 40 g
Sktadniki: kapusta pekiriska, satata lodowa, rzodkiewka,
rukola, oliwa

Kompot wisnia - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, wisnie, agrest

Podwieczorek

Babeczka z Torcikowej Chatki z
jabtkiem - wyréb domowy 1 szt. 50

g
Sktadniki: maka pszenna, cukier, proszek do pieczenia
[wodoroweglan sodu], mleko, jaja, olej, jabtko

Obiad

Zupa gulaszowa z papryka i cebula
250 ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina szynka surowa,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi ruskie 6 szt 150 g

Sktadniki: maka pszenna, ziemniaki, twarég (mleko),
woda, jaja, cebula, olej, sdl, pieprz.

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 50 g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
40g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttkajaj kurzych (7,0%)),
koperek

Ogorek zielony stupki 40 g

Sktadniki: ogérek

Kompot truskawka- porzeczka 200
ml

Sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

Podwieczorek

Chleb pszenny 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Pasta z pieczonej dyni z pestkami
dyni 20 g

Sktadniki: dynia, dynia, pestki, tuskane, oliwa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem z
maki durum i natka pietruszki na
wywarze warzywnym 250 m|

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
makaron z maki durum (maka z pszenicy durum, jaja),

seler korzeniowy, pietruszka, korzen, li$¢ laurowy, sol
biata, ziele angielskie

Ryba Mintaj panierowany w
sezamie i bulce tartej 70 g
Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), olej rzepakowy, butka

tarta (maka pszenna, sél, drozdze), sezam, nasiona, jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450, sl biata, pieprz

Ziemniaki puree 100 g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z marchewki, jabtka i pora
zoliwg 40 g

Sktadniki: marchew, jabtko, por, olej rzepakowy
Bukiet warzyw 40 g

Sktadniki: brokut, kalafior, marchew

Kompot jabtko - agrest 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko, agrest

Podwieczorek

Pudding czekoladowy na mieku z

orzechowg posypka 150 g

Sktadniki: pudding czekoladowy na mleku (mleko,
$mietanka (z mleka), cukier, skrobia modyfikowana,
kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, naturalne
aromaty, zageszczacz karagen), orzechy arachidowe




Intendentpro

B9 24.11.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata malinowa, bez cukru 200

ml
Skfadniki: woda, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat naturalny)

Chleb jasny 25¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,

sOl, cukier

Chleb pszenny graham 25¢g
Sktadniki: mgka pszenna petnoziarnista, magka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Serek tosca ze stonecznikiem 20 g
Sktadniki: ser biaty, mleko, sél, pieprz, ziarna stonecznika
Pasztet drobiowo - wieprzowy
zapiekany 20 g

Skfadniki: mieso wieprzowe, mieso drobiowe, watroba
wieprzowa, biatko pszenne, marchew, seler, cebula,
pietruszka, pieprz, gatka muszkatotowa, lubczyk, sél,
moze zawierac soja, gorczyca

Ogorek kiszony naturalnie 20 g
Skfadniki: ogérki gruntowe, koper, czosnek, gorczyca,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, woda, sél, cukier trzcinowy

Pomidor 20 g
Jabtko 100 ¢g
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9 25.11.2025 Wtorek
Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, ptatki zytnie

Herbata owoce lasu 200 g
Sktadniki: kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, owoc aronii,

owoc gtogu, lis¢ jezyny, owoc maliny, owoc bzu czarnego,

owoc jezyny, naturalny aromat jagody

Chleb jasny 25g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,

sol, cukier

Chleb razowy 25¢g

Sktadniki: maka pszenna, maka pszenna razowa, woda,
drozdze, sol

Masto ekstra (zmleka) 10g
Ser z6ity 20 g

Sktadniki: mleko, s¢l, kultury bakterii
Papryka czerwona 20 g
Salata 5¢g

Sliwki 100 g

3 26.11.2025 Sroda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmienr)

Herbata owocowa dzika réza 200 g
Sktadniki: owoc dzikiej rézy, aromat naturalny

Chleb jasny 25¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sOl, cukier

Chleb zytni 25g

Sktadniki: maka zytnia, woda, olej rzepakowy, zakwas
zytni - maka zytnia, woda, drozdze, sél, cukier

Masto ekstra (z mleka) 10g

Szynka wieprzowa 20 g

Sktadniki: mieso wieprzowe, sél, biatko pszenne, glukoza,
cukier, ekstrakty drozdzy i przyprawy, aromat. produkt
moze zawierac soja, seler, gorczyce

Rézowa pasta humus z burakiem
20¢g

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, burak, olej rzepakowy,

czosnek, natka pietruszki, cytryna, sél biata, pieprz
Ogorek 20 g

Pomidor 20 g

Melon 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 27.11.2025 Czwartek
Sniadanie
Ryz na mleku 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Herbata truskawkowa 200 g

Sktadniki: owoc truskawki, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, naturalny aromat, lis¢ jezyny, owoc poziomki
Chleb wieloziarnisty 50 g

Sktadniki: maka razowa pszenna, razowe ptatki owsiane,
razowa maka pszenna, razowa maka owsiana, razowa
maka jeczmienna, stonecznik, siemie Iniane, sezam,
drozdze, sél, lecytyna stonecznikowa

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Pasta z indyka z natka i oliwg 20 g

Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skory, passata

pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), natka pietruszki,

oliwa

Rzodkiewka 20 g
Rukola 3 g
Arbuz 100 g

V| gEDN

9 28.11.2025 Pigtek WAL

Sniadanie
Herbata owocowa dzika réza-
malina 200 g

Sktadniki: owoc maliny, owoc dzikiej rézy, aromat
naturalny

Kajzerka 50 g
Sktadniki: maka pszenna , woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier

Masto ekstra (z mleka) 10g

Jajko gotowane z sosem tatarskim
20g

Sktadniki: jaja kurze cate, sos tatarski (jogurt naturalny (
mleko, kultury bakterii mlekowych), majonez (musztarda
:woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy, woda,
26ttka jaja), sol)

Ser z6ity 20¢g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Pomidor 20 g

Satata 5¢g

Banan 100 g




Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym 250 m|

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek niedzwiedzi suszony

Butter chicken w sosie
pomidorowo-maslanym z mlekiem

kokosowym i kalafiorem 120 g
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, kalafior,
mrozony, papryka czerwona, mrozona, mleczko
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda),
koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka),
maka pszenna, typ 450, sl biata

Ryz paraboliczny z kurkumg 100 g
Sktadniki: ryz paraboliczny, kurkuma

Mix satat z marchewka w sosie
winegret 40 g

Skfadniki: kapusta pekifiska, marchew, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier trzcinowy, naturalna

sol kamienna, przyprawy, kwas: kwas cytrynowy), olej
rzepakowy, rukola, pieprz

Fasolka szparagowa z oliwg 40 g

Skfadniki: fasolka szparagowa, mrozona, oliwa

Mieta 200 g

Podwieczorek

Smoothie Bounty kokosowo-
kakaowe na jogurcie naturalnym

150 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), kakao 16%,
proszek, wiérki kokosowe (kokos (moze zawierac orzechy
)

Biszkopty 6 g

Skfadniki: maka pszenna, cukier, jaja, woda, skrobia
ziemniaczana, skrobia pszenna, mleko, glukoza,
substancje spulchniajgce: weglany sodu, sél, barwnik:
karoteny

Obiad

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
z ziemniakami z majerankiem na
wywarze warzywnym 250 m|

Sktadniki: woda, marchew, seler korzeniowy, ziemniaki,
kapusta kiszona naturalnie (kapusta biata, olej rzepakowy
ttoczony na zimno, gorczyca, cukier trzcinowy), cebula,

ciecierzyca, nasiona suche, koperek, majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, pieprz, sél biata

Roladka z kurczaka w jasnym sosie
dyniowym z brokutem i marchewka
120g

Sktadniki: udko trybowane bez skéry, woda, dynia,
brokuty, marchew, $mietana 12% (z mleka), butka tarta

(maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 1850,
pieprz, sél biata

Kasza gryczana 100 g

Buraczki z jabtkiem i oliwg 40 g
Sktadniki: burak, jabtko, oliwa, pieprz
Surdéwka z kapusty biatej z
koperkiem i oliwg 40 g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, oliwa

Kompot jabtko - sliwka 200 m|
Sktadniki: kompot jabtko - $liwka

Podwieczorek

Mus brzoskwiniowy 100 g

Sktadniki: brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)
Mini butka maslana 50 g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, cukier, ttuszcz roslinny
(margaryna), drozdze, jaja kurze, sél

Obiad

Pomaranczowa zupa krem z dyni z
sokiem pomaranczowym z
dodatkiem ziemniakéw na wywarze
warzywnym posypana grzankami
petnoziarnistymi 250 ml

Skfadniki: woda, dynia, ziemniaki, marchew, seler

korzeniowy, chleb pszenny graham (maka pszenna
petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze), por,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet schabowy panierowany
klasycznie w butce tartej 70 g
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna,
sél, drozdze), sél biata, pieprz

Ziemniaki puree 100 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z ogérka kiszonego z
papryka i kukurydza z oliwg 40 g
Sktadniki: ogérek kiszony naturalnie (ogérki gruntowe,
koper, czosnek, gorczyca, ziele angielskie, li$¢ laurowy,

woda, s6l, cukier trzcinowy), kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), papryka czerwona, oliwa

Marchewka mini zoliwg 40 g

Sktadniki: mini marchewki, oliwa

Kompot wisnia - agrest 200 m|
Skfadniki: woda, wisnie, agrest

Podwieczorek

Serek kakaowy z wisniami 150 g
Sktadniki: serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty (mleko, Smietanka (z mleka), cukier, kultury
bakterii mlekowych), wisnie bez pestek, mrozone, kakao
16%, proszek

Obiad

Zurek z zakwasu zytniego z
ziemniakami i jajkiem na wywarze
warzywnym z koperkiem 250 ml
Skfadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, czosnek, natka
pietruszki, zakwas na zurek (woda, makazytnia, czosnek,
lidcie laurowe, ziarna ziela angielskiego), pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba Mintaj panierowany w butce

tartej /0g

Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, maka pszenna,
typ 450, sol biata, pieprz

Ziemniaki 100 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
cebulkaioliwg 40 g

Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, oliwa

Kalafior 40 g

Kompot truskawka- porzeczka 200

ml
Sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

Podwieczorek

Chatka z miodowym twarozkiem 50
8

Sktadniki: chatki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier,
drozdze, woda, sél), serek $mietankowy (serek
$mietankowy (z mleka), sél), miéd

Obiad

Zupa meksykanska z fasolg
czerwong, kukurydzg, pomidorami i
ryzem parabolicznym wywarze
warzywnym z natkg pietruszki 250

ml

Sktadniki: woda, pomidor, ryz paraboliczny, kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél), fasola czerwona
sucha, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
cebula, natka pietruszki, cebula, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, pieprz, sél biata

Makaron z pszenicy durum z
twarogiem, brzoskwinig i posypka
orzechowg 220 g

Sktadniki: makaron z maki durum (maka z pszenicy
durum, jaja), ser twarogowy pétttusty (z mleka),
brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda, cukier,

regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), orzechy
arachidowe, orzechy wioskie, cukier

Polewa malinowa 50 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maliny, mrozone,
cukier

Suréwka z marchewki i ananasa z
sokiem z cytryny 40 g
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie (ananasy,

woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), olej
rzepakowy, cytryna

Papryka stupki 40 g

Sktadniki: papryka czerwona

Kompot jabtko - agrest 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko, agrest
Podwieczorek

Kukurydza, kolby 100 g



