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Herbata malinowa 200 |Ptatki ryzowe na mleku (7) + 200 ml/ |Kakao na mleku (7) + herbata 200 ml/ |Kasza jaglana na mleku (7) + 200mi/ | o ota owoce ledne 200
ml |herbata owoce lesne 200ml | dzika réza 200ml | herbata dzika réza - malina 200ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1a, 1b)| 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) 509 i’l:eizy\iv;)wmlomarnlste (1a, 509 |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Poledwica drobiowa (12,6,9,10) | 20g |Ser zéity (7) 209 |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20g | Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g ;Zsjgiz izjr‘;a(; ﬁo(f)e”fn'zrgé wiasny | 209
Gzik ze szczypiorkiem (7) - wyréb . Serek wiejski z suszonymi . ..
e 20 g |Ogorek 209 e I (e 20g |Pomidor 209 |Ser zétty (7) 209
Rzodkiewka 20g |(Pomidor 209 |Rukola 3g |[Satata 5g |Ogérek kiszony (10) 20 g
Papryka 209 Papryka 209 Papryka 209
1szt/ |, 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt./
Jabtko 100g Sliwka 1004 Melon 100g Arbuz 100g Banan 1004
Zupa krem z zielonego groszku na Klasyczny barszcz ukraifiski z Zupa pieczarkowa zabielana 2 V\.legle.rska z[.lpa gulaszowa z Zupa pomidorowa z drobnym
wywarze warzywnym natka, 250 . . . 250 . . . . 250 |ziemniakamiz migsem 250 |makaronem na wywarze 250
. . fasola, ziemniakami i natka na kasza jeczmienna i koperkiem na . . . .
posypana grzankami pszennymi ml warze warzywnym (9) ml arze warzywnym (16,7.9) ml |wieprzowym na wywarze migsno- ml |warzywnym z bazylig oregano i ml
graham (1a,9) Wy ywny wyw ywny o warzywnym (9) natka pietruszki (1a,3,9)
. . . Pulpecik mielony z migsa Strinsy drobiowe panierowane w Pierogi ruskie - ziemniaczano
Makaronswiderkl z makiidurum z wieprzowo drobiowego z 709/ iatFI)(a{:h S Eh ‘bulce tartel | 2.sst | SEFOWe - wyroh wiasny z 6 st Mintaj panierowany z dodatkiem |
sosem neap_olltanSklm Zuresen dodatkiem ciecierzycy podany z 50 ml ?1a 1d.3) ¥ ! dodatkiem maki pszennej i sezamu i butki tartej (1a,3,4,11) g
mielonym wieprzowym i 2209 |sosem mysliwskim (1a.3.7) - pelnoziarnistei (1a.3.7)
wiloszczyzng, soczewica, papryka
(1a,3,9) Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 100 g |Jogurt naturalny (7) 509 |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Kapusta kiszona z jabtkiem i oliwg Marchewka z groszkiem gotowana . Suréwka z pora, marchewki i jabtka
kukurydza z sosem winegret (10) 409 (10) 409 polana mastem (7) 409 | Colestaw z kapusty biatej (3,10) 409 z oliwa 409
Brokuty 409 (Kf;a;';r zbutka tarta i mastem 40 g |Mix satat z rzodkiewka i oliwg 409 |Ogodrek zielony w stupkach 40g |Bukiet warzyw 409
Migta A Kompot jabtko - sliwka 200 Kompot wisnia - agrest ALY Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest AL
ml ml ml ml ml
N L Shake plnaco!ada ananasowo- 150 |Mleczna muffinka z Torcikowej Weka pszenna (1a) + pasta z Pudding czekoladowy gotowany na
Drozdzéwka z twarozkiem kokosowy na jogurcie naturalnym . . " - R R 509/
. 1szt X ml/ 1 |Chatki z jabtkiem - wyréb domowy | 1 szt |pieczonej dyni z pestkami dyni - mleku z posypka orzechowa 1509
(1a,3,7) - wyréb domowy (7,8) - wyrdb wiasny + paluch ) 20g X
kukurydziany szt |(1a,3,7) wyréb whasny (5,7,8) - wyréh wiasny
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PO ) OR ROD AR P
Herbata malinowa 200 |Ptatki zytnie na mleku (1b,7) + 200 ml/ | Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) | 200 mi/ |Ryz na mleku (7) + herbata 200m/ |t dzika réza-malina 200
ml |herbata owoce lesne 200ml | + herbata dzika réza 200ml | truskawkowa 200ml ml
Pieczywo jasne graham (1a) 509 |Pieczywo jasne razowe (1a) 509 |Pieczywo jasne i zytnie (1a.1b) 509 (P::_ZC?::V\;_O dwjl-il)omarmste 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Ser biaty z prazonym .. . Pasta z indyka z natka i oliwa - Jajko w sosie tatarskim - wyréb 1szt/
stonecznikiem (7) - wyrdb wiasny 209 |Serz6tty (7) 209 Roiliciiricetal Se Se0) 209 wyréb wiasny 209 wiasny (3,10) 209
. Rézowa pasta (hummus z . o
20
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20g |Papryka 209 I S () = ey 209 |Rzodkiewka g |Ser zotty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 209 |Rukola 3g [Pomidor 209
Pomidor 209 Pomidor 209 Satata 5¢g
1szt/|,. 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Jabtko 100g Sliwka 100g Melon 100g Arbuz 1004 Banan 1004
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty Zup.a krem z ple(?zonej dyniz Zupa zurek z naturalnego zakwasu Zupa meksykanska z fasola
. . . . . . . sokiem pomaranczowym z natka S . . h . S
Zupa brokutowa z ziemniakami i 250 |z ciecierzyca z ziemniakamina 250 na wywarze warzvwnvm z kasz 250 |zytniego z ziemniakami na 250 |czerwona, pomidoramiiryzem 250
natka na wywarze warzywnym (9) ml |wywarze warzywnym z natka ml ia Iatl : rzanka:lni izenn mi . ml  |wywarze warzywnym z ml |parabolicznym na wywarze g
pietruszki (9,10) l(lga g)a 9 P Y majerankiem i koperkiem (1b,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Delikatny butter chicken - kurczak Makaron z maki durum z serem
w kawatku z kalafiorem i papryka w Roladka z kurczaka w sosie 70 g/ |Kotlet schabowy panierowany Ryba Mintaj panierowany w butce . 4 s
. . . 120g . . 709 . 70 g |biatym z brzoskwiniamiiposypka |220g
sosie maslano - pomidorowym z serowym z brokutem (1a,7) 50 ml |klasycznie w butce tartej (1a,3) tartej (1a,3,4)
- orzechowa (1a,3,5,7,8)
mlekiem kokosowym (1a,7)
Ryz z kurkuma 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) 509
Mix satat z marchewka w sosie - L Satatka z ogdrka kiszonego z Suréwka z kapusty czerwonej z Marchewka tarta z ananasem z
winegret (10) 40g |Buraczkiz jabtkiem i oliwa 409 papryka i kukurydza z oliwg (10) 409 cebulka i oliwg 409 sokiem z cytryny 409
Fasolka szparagowa 40 Suréwka z kapusty biatej z 40 g |Marchewka mini z oliw 40 g |Kalafior 409 |Papryka stupki 40
parag 9 koperkiem i oliwa 9 3 g g pry P 9
Migta 200 Kompot jabtko - sliwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Smoothie bounty kokosowo - 150
kakaowe na jogurcie naturalnym mi/ 2 Mus brzoskwiniowy + mini butka 100 g/|Serek kakaowy z wisniami (7) - 150 Chatka z miodowym twarozkiem 509/ Kukurvdza qotowana 100
(7,8) - wyrdb wiasny + hiszkopty szt maslana pszenna (1a,3,7) 1 szt |wyréb wtasny 9 (1a,3,7) - wyrdb wiasny 10g rydzag g

pszenne (1a,3,7)
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