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GRUDZIEN TYDZIEN Ill 15.12.2025- 19.12.2025
DIETA BEZGLUTENOWA PRZEDSZKOLE 26

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

200 |Ptatki owsiane bg na mleku (7)+ | 200 mi/ |Kakao na mleku (7)+ herbata 200 mi/ |Makaron bg na mleku (7) + 200 ml/ ey ey 200
il R LG ml |herbata dzika réza 200ml imalinowa 200ml |herbata owoce lesne 200m) | Herbata dzika réza-malina ml
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Pastaz jajka z pieczarkami z Pasta z fasoli z jabtkiem - wyréb
Serek z ziotami (7) - wyréb wiasny | 20 g |dodatkiem majonezu (3,10)- 209 wiasn . Y 20 g |Szynkabg (6,9,10) 20 g |Ser zétty (7) 209
wyréb wiasny ¥
L Pasta z pieczonej marchewki ze
Szynka bg (6,9,10) 20 g |Szynkabg (6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Rukola 159 A [ 209
Rzodkiewka tarta 159 |Ogérek 20g |Papryka 20 g |Ogoérek 20 g |Ogérek kiszony (10) 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 5g |Pomidor 209 Satata 59
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./ 1szt/
Jabtko 100g Banan 100g Mandarynka 100g Gruszka 100g Mandarynka 100g
Z'u;?a kalaflor.owa .zab|e|z?1na _qu_a Zur?k na_zakwgsmaglanym z Zupa barszcz czerwony na . 250 |Zupakrem z dyni z mlekiem Zupa grochéwka z ziemniakami i
$mietang z ziemniakami na 250 |jajkiem ziemniakami na wywarze 250 |wywarze warzywnym z koperkiem 250 | . .. | 250
. 0 X i . ml/ 3 |kokosowym na wywarze kietbaska bg z wysoka zawartoscia
wywarze warzywnym z natka ml |warzywnym z majerankiem i ml |z pierogami z kapustg i szt |warzywnym z grzankami bg (9) ml migsa 2 natka pietruszki (6,9,10) mi
pietruszki (7,9) koperkiem (3,9) pieczarkami bg (3,7) ywnymzg 9 8 ge "~
LEe20 QULIITE, R e, Kotlecik mielony pieczony z migsa
marchewka i pieczong kiethaska bg . o 709/ |Ryba Mintaj panierowany w mace . . I A
T T AT e 1209 gg(;zﬁw?e(\?;lsgirgxw;gg bg (3)z 50 ml |kukurydzianej (4) 70 g |Schab pieczony z ziotami z pieca 70g |Nalesniki z serem hg (3,7) 2 szt
pietruszki (6,9,10) P ymbg
. ; ) s - . Polewa kakaowa straciatella z
Ryz paraboliczny 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 1009, 509
jogurtem (7)
i . Warzywa po grecku (marchewka, ) . -
Fasolka szparagowa z oliwg 409 Surowkaz .CZeI’.WOI'Ie] kapusty 2 40 g |pietruszka, cebula, przecier 409 Kiszona kapusta z jabtkami i oliwa 40 g |Jabtko prazone z cynamonem 409
kukurydza i majonezem (3,10) . (10)
pomidorowy) bg
Surdwka z biatej kapusty z oliwa 40 g |Brokuty 40 g |Bukiet warzyw 40 g |Kalafior 40 g |Marchew stupki 409
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
ogurcienaturamym (1 uréh | 50 nervatnam g (57 vyrch | 150 | SO0 SWakewz0 b9 BT W00 Lo e i A ]
log Y wy ml ga y 9 domowy porcja 9 20¢g yeaip Y 209

wiasny

wiasny

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pachadne, 3Jaja | produkty pachodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty,

9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyZej wymienionych
alergendw w produktach uzytych do produke]i positkéw.

stonecznikiem - wyréb wiasny

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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. 200 |Ptatkijaglane na mleku (7) + 200 ml/
Herbata malinowa ml |herbata owoce lesne 200ml
Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Pasztet sojowy (6,9,10) 10g |Szynka bg (6,9,10) 209
Serek wiejski z koperkiem (7)- 20 Jajko w sosie tatarskim z ogorkiem | 1 szt/
wyréb wiasny 9 (3,10 209
Ogérek kiszony (10) 20g |Papryka 20¢g
Pomidor 20g |Satata 5¢g
1szt./ 1szt/
Jabtko 100g Banan 100g
Zupa z pomidorami, soczewica
czerwong z ziemniakami, 250 |Zuparyzowa na wywarze drobiowo-| 250
marchewka posypany natka na ml |warzywnym z natka pietruszki (9) ml
wywarze warzywnym (9)
Kotlet z kurczaka z dodatkiem 70
Makaron bg z indykiem w sosie brokutdw bg (3) z sosem g/50
Smietanowo- serowym (ser 220 g |pieczeniowym bg ml
mozzarella) z mozarella (7)
Ziemniaki 100g
Mix satat z marchewka i sosem 40 Biata kapusta z kukurydza i sosem 40g
winegret (10) g majonezowym (3,10)
Fasolka szparagowa 40 g |Marchewka mini 409
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200
ml ml
. Domowy budyri na mleku z musem
EESEA Q) (&) 1szt truskawkowym (7)- wyréb wtasny 1509

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalic Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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CZWARTEK NOWY ROK

PIATEK ZIELONY DZIEN

SNIADANIE

1 SNIADANIE  [JI2€)

|
cynamonem

PODWIECZOREK

N 200 |Ryz namleku z cynamonem (7)+ |200mi/ |Kakao na mleku (7)+ herbata 200 ml/ . 200
Herbata dzika réza ml |herbata owoce lesne 200ml | truskawkowa 200mi BRI T asE ml
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 509 Chleb bezglutenowy 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g Masto (7) 10g
.. Paréwka drobiowa z wysoka ..
Ser zéty (7) 209 |Szynka bg (6,9,10) 20g zawartoscia miesa (6,9,10) 1szt Ser zétty (7) 20g
EECEA AT Paprykarz weganski z soczewica
Szynka bg (6,9,10) 209 |Satata 59 |stonecznikiem i oliwg - wyrdh 209 (9)- wyréb wiagm 209
wiasny v Y
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Ogobrek 209 Ogorek kiszony (10) 209
Rzodkiewka 20g Sos pomidorowy 209 Satata 5¢g
Papryka 209
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt/
100g Banan 100g Mandarynka 100g Gruszka 100g
Zupa kapusniak z mieszanych 250 Zupa krem z cukini nalwywarz.e 250 Zupa pomidorowa z ryzem na 250 Zupa koperkowa z ryzem na 250
kapust na wywarze warzywnym z | |warzywnymz natka pietruszki z ml | wywarze warzywnym z natka mi AT (E) mi
ziemniakami i koperkiem (9,10) grzankami bg (9) pietruszki (9) Wyw ywny
Rumsztyk mielony z migsa
Ryz paraboliczny z jabtkiem i 2204 V\{leprzowego z dodatkiem 1szt/ P.a}eczkl z kurczaka pieczone w 252t e T () 38zt
ciecierzycy podany z cebulka bg 70 g |ziotach
3
Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100g (P;)'e""a VS EMETE R BTN | o5 0o
Suréwka z marchewkiz jogurtem 40g |Cwikta lekko chrzanowa z oliwa 409 Kagusta [P A e L ) 409 Satatka owocowa ananas-jabtko 409
naturalnym (7) majonezem (3,10)
Ogorek zielony stupki 40 Satatka z ogérka kiszonego z 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40 Marchew stupki 40
9 ¥ stup g koperkiem i oliwg (10) g W 9 P 9
. 200 . - 200 - 200 ) 200
Migta il Kompot jabtko - $liwka mi Kompot wisnia - agrest mi Kompot jabtko agrest il
Wafle kukurydziane + masto 2 szt./ |Deserek z kaszy jaglanej na mleku Deserek twarogowy z musem - _ ,
orzechowe (5,8) 209 |z owocami (7)- wyréb wiasny 1509 malinowym (7)- wyréb wiasny 1509 SEE SRR Dy | LE0E)

alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: danla zaproponowane w jodtosplisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mognce zawleraé w swalm sktadzle substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerandji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorezyea | produkty pachadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Infarmujemy, 2e Istnleje mozliwa abecnoét powyze] wymienianych

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalio Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




