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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Ptatki owsiane bg z musem 200 200 200
Kakao na mleku (7) + herbata Drobny makaron bg na mleku (3,7) + ,
Herbata dzika réza-malina 200 ml|jabtkowym na mleku (7) + herbata ml/ n mil/ Y . .. g S ml/ |Herbata owoce lesne 200 ml
. truskawkowa herbata dzika réza
malinowa 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
HUMMUS 2 suszonymi pomidorami Pasta z jajka z zielonym groszkiem z
Dzem truskawkowy niskostodzony 20 g |Szynka bg (6,9,10) 20g ) B (2 20 g |Indyk bg (6,9,10) 20 g |dodatkiem majonezu i koperku 20g
(11) - wyréb wtasny .
(3,10) - wyrgb wtasny
Serek z papryka (7) - wyréb wtasny | 20 g |Pomidor 20 g |Schab bg (6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Ser zotty (7) 20g
0godrek kiszony (10) 20 g |Rukola 3g |0gdrek 20 g |Rukola 3g |Ogdrek 20g
Rzodkiewka 20g Satata 5g Satata 5g
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Gruszka Banan Jabtko Gruszka Mandarynka
1009 1009 1009 100g Y 1009
Zupa krem z biatych warzyw
Zupa barszcz biaty z zakwasu (kalafior, seler, ciecierzyca, , . - Zupa gulaszowa z miesa ’ . ’
) ) . ) ) ) ) Zupa ogorkowa zabielana $mietang ) ) : ) Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
jaglanego z ziemniakami na pietruszka) z kasza jaglang i . . X X wieprzowego z ziemniakami na , ’
. . 250 ml X N 250 ml|z ryzem parabolicznym i koperkiem |250 ml X 250 ml|{$mietang z koperkiem na wywarze |250 ml
wywarze warzywnym z majerankiem mlekiem kokosowym i natkg na wywarze wieprzowo-warzywnym z
. ) na wywarze warzywnym (7,9,10) ) warzywnym (7,9)
i koperkiem (9) wywarze warzywnym posypany koperkiem (9)
grzankami bg (9)
Leczo z pieczong kietbaska bg z Roladka z miesa drobiowo - . L )

.. ) . ) ) . Nugetsy z kurczaka w panierce z 2 szt/ . . Ryba Mintaj panierowany w magce
cukinig, groszkiem i soczewicg w 120 g |wieprzowego z dodatkiem 7049 ) L Nalesniki bg z serem pieczone (3,7) | 2 szt L 709

) . L maki kukurydzianej z sezamem (11) 70g kukurydzianej (4)
sosie pomidorowym (6,9,10) ciecierzycy bg (3)

Kasza jaglana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa boréwkowa na jogurcie (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) 100 g
Fasolka szparagowa z butkg tartg 10 Surowka colestaw z czerwonej 40 Buraczki z porem i oliw 10 Satatka ananas marchew z sosem 40 Suréwka z kapusty kiszonej z 40
bg (7) g kapusty z natkg pietruszki (3,10) g ? s Y mango g jabtkiem i paprykag z oliwg (10) Y
Suréwka z kapusty pekinskiej z . ) . . )

e 40 g |Bukiet warzyw 40 g |Mix satat z papryka i oliw 40 g |Kalarepa stupki 40 g |Kalafior 40
ogdrkiem i jogurtem (7) 3 y g LI, . 3 P P g £
Mieta 200 ml|Kompot jabtko - sliwka 200 ml|{Kompot wisnia - agrest 200 ml|{Kompot truskawka - porzeczka 200 ml|{Kompot jabtko agrest 200 ml

. ) ) ) ) Chleb bezglutenowy + pasta z Kakaowy budyn na mleku z
Jogurt owocowy (7) + chrupki 1szt/ |Butka bezglutenowa z serem biatym | 1szt/ |Kremowy serek biaty z malinami ) .g R yep . ) 2szt./ ) Y y ,
. . 150 g |pieczonej dyni z pestkami dyni - konfiturg wisniowa (7) - wyrdb 150 g
kukurydziane 59 |(7) 20 g |(7) - wyréb wtasny . 20 g
wyréb wtasny wtasny

alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: danla zaproponowane w jodtosplisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mognce zawleraé w swalm sktndzle substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerandji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorezyea | produkty pachadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Infarmujemy, 2e Istnleje mozliwa abecnoét powyze] wymienianych

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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Dietetyk kliniczny
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j + ii + i i +
(T SN i 0 il KGSZUJuqunu n,ul mleku (7) 200 ml/ | Kawa z cykorii na mleku (7) 200 ml/ | Ptatki I<u|<ulrde|,u.ne na Imlel(u N 200/ ||y oce ledne o
herbata dzika réza 200ml |herbata truskawkowa 200ml | herbata dzika réza-malina 200ml
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1szt,
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g |Masto (7) 1049
Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem (7 ., Paréwka drobiowa z wysok .. Paprykarz weganski (9) - wyréb
, L o 7 20 g |Ser zotty (1) 20g L. U 1szt |Ser z6tty (7) 20g e e (3) - wy 20g
- wyréb wtasny zawartoscig miesa (6,9,10) wtasny
Smalczyk z fasoli z oliwg - wyréb Jajko w sosie majonezowym z 1szt./
Pasztet sojowy (6,9,10) 20 g |Papryka 20g y 0=uy 20 g |Pomidor 209 . X ) , y
wtasny koperkiem (8,10) - wyrab wtasny 20g
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Ogodrek 20 g |Papryka 20 g |0gdrek kiszony (10) 20g
Pomidor 20g Sos pomidorowy 20g Satata 5g
Rzodkiewka 20g
1szt./ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt./
Jabtk Banan Gruszka Jabtk Mandarynka
atko 100g 100g 100 g |-27™@ 100g ry 1009
- ’ . . . . Zupa krem z dyni z sokiem X X .
Zupa kapusniak z kapusty mieszanej Zupa jarzynowa z kalafiorem z Zupa barszcz czerwony zabielany omarafczowym nodany z Zupa fasolowa z ziemniakami i
z ziemniakami i pomidorami na 250 ml|ryzem parabolicznym na wywarze |250 ml|ziemniakami i z natkg pietruszki na |250 ml Srzunl(umi b i\u \zywurze 250 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |250 ml
wywarze warzywnym z natkg (9,10 warzywnym z natkg (9 wywarze warzywnym (7,9 9
y ywny a (9,10 ywny a (9) y ywnym (7,9) warzywnym (9) 9
Makaron bg z indykiem i brokutem w \ . - , ) s . .
R \ ) Strogonoff z miesa wieprzowego z Ryba Mintaj panierowany w sezamie Kluski ziemniaczane z dodatkiem
sosie Smietanowo serowym z 220 g |Patka z kurczaka pieczona w ziotach | 2 szt |, . ) ) 1209 |, o 70 g ) ) 1804
pieczarkami i pomidorami bg i w mgce kukurydzianej (4,11) maki bezglutenowej (3,7)
mozzarellg (3,7)
Ziemniaki 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa jogurtowa (7) 509
Mix satat z marchewkag, kukurydza, » ) B
) ) ) Kapusta pekinska z kukurydzg i ) Satatka z ogdrkéw kiszonych z ) L
groszkiem zielonym i z sosem 409 . 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 4049 40 g |Marchewka tarta z jabtkiemioliwg | 40 g
) marchewkg z majonezem (3,10) sosem musztardowym (10)
winegret (10)
Fasolka szparagowa 40 Brokut 40 ST @ SElel 1|l 40 Kalafior z mastem (7) 40 Papryka stupki 40
Pores ’ Y g majonezem (3,9,10) g g pry! p g
Mieta 200 ml|Kompot jabtko - Sliwka 200 ml|Kompot wisnia - agrest 200 ml|Kompot truskawka - porzeczka 200 ml|Kompot jabtko agrest 200 ml
Koktajl truskawka b j i 150 . ) D Z t lel Chleb bezglut + past
oktajl truskawka ulnun nd jogurcie Mus jabtkowy z cynamonem + butka | 100 g/ |Deserek karpatka z biszkoptem bg eser rlyzowy g0 UWU[,W na miexu z Eb bezgl Ienowy pastd 2szt. /
naturalnym (7) - wyréb wtasny + ml/ 2 , 150 g |dodatkiem musu malinowego (7) - | 150 g [twarogowa piegusek ze
bezglutenowa 1szt |(8,7) - wyrdb wtasny , L , 20 g
szt wyréb wtasny stonecznikiem (7) - wyréb wtasny

paluch kukurydziany
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