KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LUTY TYDZIEN Il 16.02.2026- 20.02.2026
DIETA BEZ ORZECHOW PRZEDSZKOLE 26

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

e
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK ZIELONY DZIEN
, 200 |Piatki owsiane na mleku (1d,7)+ | 200mi/ 200 |Kasza kukurydziana na mleku (7] + | 200 mi/ 200
Herbata malinowa ml | herbata owace lesne ogomi | Kakao na mleku (7] ml |herbata dzika réza - malina ogomi | Herbata truskawkowa ml
Pieczywo jasne i razowe [1a) 509 |Pieczywo jasne i graham [1a) 50g |Pieczywo pszenno - razowe (1a) 509 ifizy:_\’;]]asne twieloziarniste (1a,| g, g |Kajzerka [1a) 1szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g [Masta (7) 10g [Masto (7] 10g [Masta (7) 10g
Pasta z jaja i tuficzyka z koperkiem Pasta z pieczonej papryki i
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g |i majonezem (3,4,7,10] - wyrob 20 g |Dzem niskostodzony 20 g |Poledwica drabiowa [1a,6,9,10) 20 g |ciecierzycy z oliwg i stonecznikiem -| 20 g
wiasny wyréh wiasny
.. . Serek z pomidorami (7]- wyrdb ..
Ser z6tty (7) 20g |Pomidor 20g el 20g |Papryka 20 g |Ser zotty (7] 20g
Ogérek kiszony (10] 15g |Rukola 3g |Ogérek 20g |Pomidor 20 g |Ogodrek 20g
Papryka 20g Satata 5g Satata 5g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
k B tk k M ki
Gruszka 100g anan 1009 Jabtko 1009 Gruszka 1009 andarynka 1009
Zupa jarzynowa z fasolka Zupa krem cukiniowo-brokutowy z
Zupa grochowa z ziemniakami na szparagowa z ryzem Krupnik z kaszy jeczmiennej z dodatkiem sera mozzarella z kasza Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami
250 f . 250 | . L . . 250 |, 250 ) . 250
wywarze warzywnym z natka ml parabolicznym, zabielana z natka mi pieczarkami i z natka pietruszki na ml jaglana na wywarze warzywnym mi zahielany z koperkiem na wywarze ml
pietruszki (9] pietruszki na wywarze warzywnym wywarze warzywnym (1c,9) posypany prazonym stonecznikiem warzywnym (1b,3,7,9])
(7.9) (7.9)
Delikatny butter chicken -kurczak
w kawatku, kalafior papryka w sosie 120 Kotlet mielony pieczony z Lsst Paluszki rybne z mintaja 3 szt/ |Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |Ryz paraboliczny z jabtkami, 180
maslano- pomidorowym z mlekiem 9 dodatkiem butki tartej (1a,3) panierowane w buice tartej (1a,4) | 70 g |buice tartej [1a,3) 70g |cynamomen 8
kokosowym z maka pszenna (1a,7)
rlzk;;un [PElE2 PR A 100 g | Ziemniaki 100g |Ziemniaki 100 g | Ziemniaki puree (7] 100 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) 50g
) . Surdéwka z kapusty pekiniskiej z L . .
Suréwka z kapusty biatej z sosem ) ) Marchewka z groszkiem i z Satatka szwedzka z ogérka Surdwka marchew, seler,
mango “40g |marchewka i sasem jogurtowo- “0g masetkiem (7] 409 kiszonego, papryki z oliwa (10) 40g brzoskwinia z sokiem z cytryny (9] 409
9 majonezowym (3,7,10) 90, papry a yeryny
. Surdwka z kiszonej kapusty z Fasolka szparagowa z butka tarta i . .
Brokuty 4049 |Bukiet warzyw 40g kukurydza 2 oliwg [10) 409 mastem (1a,7] 40 g |Satatka z ananasa i gruszki 409
Mieta =0 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest UL Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest Al
ml ml ml ml ml
1
Smaothie bananowo-kakaowe na 150 |Deser truskawkowy z jogurtem i 150 Mufinka z jabtkiem - wyréb domowy 12t Budyn waniliowy na mleku (7)- 150 Kisiel owocowy z biszkoptem r:I[/]
jogurcie (7)- wyrob wlasny ml | biszkoptem [1a,3,7)- wyréb wlasny g (1a,3,7) wyrdb wiasny g (1a,3]- wyrob wlasny 157t
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i Natalia Wanga - Czajewska
produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0,

PONIEDZIALEK

LUTY TYDZIEN IV 23.02.2026- 27.02.2026

=

WTOREK

DIETA BEZ ORZECHOW
'- ~

PRZEDSZKOLE 26

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

Herbata owace lesne 200 [Ryz .na mieku (7)+ herbata 200 mly Kawa zbozowa na mleku (1a, 1b,7]) 200 | Makaron “t?rkl na mieku (1a,3,7) * | 200 my Herbata truskawkowa 200
ml  |malinowa 200mi ml |herbata dzika réza 200mi ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie [1a,1b) | 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) S0g Fizci‘éwgéai:; iwieloziarniste 50 g |Kajzerka [1a) 1 szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g [Masta (7) 10g |Masto (7] 10g |Masta (7) 10g
Poledwica sopocka [1a,6,9,10] 20g |Ser zotty [7) 209 |Poledwica drobiowa [1a,6,9,10] | 20g |Szynka wieprzowa [1a,6,9,10] 20¢ ;3?;2 ivjf;:‘nz majonezem (3,10)- | o4
Twarozek z koperkiem i prazonym Domowe czekoladowe powidta- ..
stonecznikiem [7]- wyréb wiasny 20g |Papryka 20g wyrob wlasny 15g Papryka 20g |Serzaity [7) e0g
Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Pomidor 20g |Rukola 3g |Ogérekkiszany (10) 20g
Ogérek 20g Rzodkiewka 159 Satata 5g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Gruszka 100g Banan 1009 Jabtko 100g Gruszka 1009 Mandarynka 1009
Zupa ogodrkowa z ziemniakami Zupa pomidorowa zabielana z Zupa koperkowa z ryzem Zupa fasolowa z kiethaska i z Zupa neapolitafiska z makaronem z
p_ g i 250 |makaronem drobnym nawywarze | 250 R p v 250 |, P . . 2 250 |maki durum iserem mozzarellg 250
zahielana na wywarze warzywnym . ; parabalicznym na wywarze ziemniakami na wywarze . -
(9) ml |warzywnym z natka pietruszki ml drobiowo-warzywnym (9) ml warzywnym [1,6,,10) ml |posypana natka pietruszki na ml
(1a,3,7.9) ywny ywny e wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
PUIPBFIKI,WIEWZOWD -.WO}DV\.IB W 4 szt/ |Pateczka z kurczaka pieczona w 2 szt/ |Stek wieprzowy podsmazany z 1 szt/ |Pancake - wyrdb z maki pszennej Filet rybny z Mintaja panierowane | 1 szt/
sosie Smietanawo - pieczeniowym | 5y ) i oy 709 |cebulka [1a,3) 709 |pieczony w piecu [1a,3,7) 352 || lasycznie w butce tartsj [1a,3,4) | 70
z pieczarkami i groszkiem (1a,6,7) g ’ 9P ywp " ¥ 11283, 9
:/I]z]kaszmczmlenna tgryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100 g | Polewa malinowa na jogurcie (7) 50 ml |Ziemniaki 100g
Mix satat, kukurydza z sosem 0 Suréwka z czerwonej kapusty z 40g Surdwka z kapusty kiszonej z 40 Marchewka tarta z jabtkiem i 40 Colestaw hiatej kapusty z 40
winegret [10) g sosem majonezowym (3,10) zurawing z oliwa (10) 9 $mietana (7) g kukurydza (3,10) u
Brokuty z mastem (7] 40g |Marchewka mini z oliwa 40 g |Bukiet warzyw 40g |Kalarepa stupki 40 g |Kalafior 40g
2 2 2 2 2
Migta 00 Kompot jabtko - $liwka 0o Kompot wisnia - agrest 0o Kompot truskawka - porzeczka aa Kompot jabtko agrest 0o
ml ml ml ml ml
Koktajl banan - mango na jogurcie 150 :’(\E:Lpi::rrs::;z’vys;g]ygzb 150 g | Deser ptasie mleczko z jogurtem 150 Tt;:lilil:oukur;/csizlzaannl‘a';n:-l'lzjlrr;r]rius 30g/ |Deserek boréwkowa chmurka z 150
(7] - wyréb wiasny 9 Y P J2 szt | (7)- wyrab whasny 9P Wy 20g |biszkoptem [1a,3,7]- wyrob wiasny| >~ 2

(1a,3,7)

wyréb wiasny

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnosé powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




