KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LUTY TYDZIEN Il 16.02.2026- 20.02.2026
DIETA BEZGLUTENOWA PRZEDSZKOLE 26

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

e
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK ZIELONY DZIEN
, 200 |Piatki owsiane bgnamleku (7)+ | 200mi/ 200 |Kasza kukurydziana na mleku (7] + | 200 mi/ 200
Herbata malinowa ml | herbata owace legne ogomi | Kakao na mleku (7] ml |herbata dzika réza - malina ogomi | Herbata truskawkowa ml
Pieczywo bezglutenowe 50g |Pieczywo bezglutenowe 50g |Pieczywo bezglutenowe 50 g |Pieczywo bezglutenowe 50g |Butka bezglutenowa 1szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g [Masta (7) 10g [Masto (7] 10g [Masta (7) 10g
Pasta z jaja i tuficzyka z koperkiem Pasta z pieczonej papryki i
Szynka bg (6,9,10) 20g |i majonezem (3,4,7,10] - wyrob 20 g |Dzem niskostodzony 20 g |Szynka bg (6,9,10) 20 g |ciecierzycy z oliwg i stonecznikiem -| 20 g
wiasny wyrob wlasny
.. . Serek z pomidorami (7]- wyrdb ..
Ser z6tty (7) 20g |Pomidor 20g el 20g |Papryka 20 g |Ser zotty (7] 20g
Ogérek kiszony (10] 15g |Rukola 3g |Ogérek 20g |Pomidor 20 g |Ogodrek 20g
Papryka 20g Satata 5g Satata 5g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Gruszka 100g Banan 1009 Jabtko 1009 Gruszka 1009 Mandarynka 1009
Zupa jarzynowa z fasolka Zupa krem cukiniowo-brokutowy z e Sy s Sntam————
Zupa grochowa z ziemniakami na sSzparagowa z ryzem Krupnik z kaszy gryczanej z dodatkiem sera mozzarella z kasza . .p. L. R .J g X g
250 A A 250 | . L . . 250 |, 250 |jajkiem i ziemniakami zabielany z 250
wywarze warzywnym z natka parabolicznym, zabielana z natka pieczarkami i z natka pietruszki na jaglana na wywarze warzywnym .
R X ml . . ml ml . L ml |kaperkiem na wywarze warzywnym | ml
pietruszki (9] pietruszki na wywarze warzywnym wywarze warzywnym (9] posypany prazonym stonecznikiem (3.7.9)
(7.9) (7.9) o
Delikatny butter chicken -kurczak
w kawatku, kalafior papryka w sosie Kotlet mielony pieczony z Filet z mintaja panierowany w mace| 1 szt/ . \ \ .| 1szt/ |Ryz paraholiczny z jabtkami,
maslano- pomidorowym z mlekiem 1209 dodatkiem butki tartej bg (3) 1szt kukurydzianej (4] 709 Schab pieczony w piecu z ziotami 70 g |orzechamiicynamomen (5,8) 1809
kokosowym (7]
Makaron bezglutenowy 100 g | Ziemniaki 100g |Ziemniaki 100 g | Ziemniaki puree (7] 100 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) 50g
Suréwka z kapusty biatej z sosem Surbwka z k?pUSty p.ek|nsk|ej z Marchewka z groszkiem i z Satatka szwedzka z ogérka Surdwka marchew, seler,
mango “40g |marchewka i sasem jogurtowo- “0g masetkiem (7] 409 kiszonego, papryki z oliwa (10) 40g brzoskwinia z sokiem z cytryny (9] 409
majonezowym (3,7,10) ’
. Surdwka z kiszonej kapusty z . .
Brokuty 4049 |Bukiet warzyw 40g kukurydza 2 oliwg [10) 40g |Fasolka szparagowa z mastem [7) | 40g |Satatka z ananasa i gruszki 409
Mieta =0 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest UL Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest Al
ml ml ml ml ml
SHzil hananowo—kakalowe z . 150 |Deser truskawkowy z jogurtem i Mufinka z jabtkiem bg- wyrdb Budyn waniliowy na mleku (7)- Kisiel owocowy z biszkoptem bg (3)- 150
mastem orzechowym na jogurcie ml  |biszkoptem bg (3,7)- wyréh wiasn 1500 domowy (7) 1szt wyréb wiasn 1509 réb wiasn mif
[5.7)- wyréb wiasny H glo. 71wy Y Wy v ¥ wy Y 1szt
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i Natalia Wanga - Czajewska
produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0,

LUTY TYDZIEN IV 23.02.2026- 27.02.2026

DIETA BEZGLUTEN

e e

OWA PRZEDSZKOLE 26

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owace lesne 200 [Ryz .na mieku (7)+ herbata 200 mif Kawa z cykarii na mleku (7) 200 Ma.karo’n. bg na mieku (7] + herbata | 200 mi Herbata truskawkowa 200
ml  |malinowa 200mi ml |dzika réza 200mi ml
Pieczywo bezglutenowe 50g |Pieczywo bezglutenowe 50g |Pieczywo bezglutenowe 50 g |Pieczywo bezglutenowe 50g |Butka bezglutenowa 1szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g [Masta (7) 10g |Masto (7] 10g |Masta (7) 10g
Szynka bg 6,9,10) 20 |Serzotty (7] 209 |Szynka bg (6.9,10] 20g |Szynka bg [6.9,10) ppg |Pastaziajazmajonezem (3,10)- | 5
wyréh wiasny
Twarozek z koperkiem i prazonym Domowe czekoladowe powidta- ..
stonecznikiem [7]- wyréb wiasny 20g |Papryka 20g wyrob wlasny 15g Papryka 20g |Serzaity [7) e0g
Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Pomidor 20g |Rukola 3g |Ogérekkiszany (10) 20g
Ogérek 20g Rzodkiewka 159 Satata 5g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Gruszka 100g Banan 1009 Jabtko 100g Gruszka 1009 Mandarynka 1009
. . . . . . . . . Zupa neapolitarska z makaronem
Zup_a ogodrkowa z ziemniakami, 550 Zupa pomidorowa zahielana z 250 Zupa koperkowa zryzem 550 Z.upa f.asolov_va z kiethaska bgiz 250 |bgiserem mozzarella posypana 50
zahielana na wywarze warzywnym makaronem bg na wywarze parabalicznym na wywarze ziemniakami na wywarze . X
(9) L warzywnym z natka pietruszki (7,9) mi drohiowo-warzywnym (9] U warzywnym (6,9,10] L1 G TR o
ywny! ap g ywny! ywnym (5,9, warzywnym (7,9)
F,)UI.pemkl W|eprz.0we W.SOSIE 4 szt/ |Pateczka z kurczaka pieczona w 2 szt/ |Stek wieprzowy podsmazany z 1 szt/ |Pancake bg - wyréb z maki Filet rybny z Mintaja panierowany w| 1 szt/
SIS = [ i 50 ml |ziotach 7049 |cebulka bg (3] 70 szennej pieczony w piecu (3,7) 3s2t mace kukurydzianej (4) 70
pieczarkami i groszkiem bg (3,7) g 9 9P P ywp ’ ¥ 4 9
Polewa malinowa z widrkami
i iaki 100 g |Zi iaki i iaki
Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) g |Ziemniaki puree [7) 100g kokasowymi na jogurcie (7,8) 50 ml |Ziemniaki 100g
Mix satat, kukurydza z sosem 0 Suréwka z czerwonej kapusty z 40g Surdwka z kapusty kiszonej z 40 Marchewka tarta z jabtkiem i 40 Colestaw hiatej kapusty z 40
winegret [10) g sosem majonezowym (3,10) zurawing z oliwa (10) 9 $mietana (7) g kukurydza (3,10) u
Brokuty z mastem (7] 40g |Marchewka mini z oliwa 40 g |Bukiet warzyw 40g |Kalarepa stupki 40 g |Kalafior 40g
2 2 2 2 2
Migta 00 Kompot jabtko - $liwka 0o Kompot wisnia - agrest 0o Kompot truskawka - porzeczka aa Kompot jabtko agrest 0o
ml ml ml ml ml
. . . - . . . . Tortille kukurydziane + Hummus ,
Koktajl banan - mango na jogurcie 150 Kisiel pomarariczowy - wyréb 150 g | Deser ptasie mleczko z jogurtem 150 omidorowy z sezamem (11)- 30g/ |Deserek boréwkowa chmurka z 150
(7] - wyréb whasny 9 | whasny +herbatniki bg [3,7) J2 szt |(7)- wyrdb whasny 9 \':/yrab W}a‘gy 20 |biszkoptem bg [3,7]- wyrdb whasny [~ 2

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnosé powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




