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LUTY TYDZIEN 11l 16.02.2026- 20.02.2026
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 26

CZWARTEK

PIATEK ZIELONY DZIEN

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

Herbata malinowa 200 |Ptatki owsiane na’mleku Ad,7)+ |200mi Kakao na mieku (7) 200 |Kasza kuku.rydz[a.na na m'leku (7) +| 200 mi/ MR ER T A 200
ml |herbata owoce lesne 200mi ml |herbata dzika rdza - malina 200ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe (1a) 509 (Pit;czrzv i éajs_:;  wieloziarniste 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Pasta z jaja i tuficzyka z koperkiem Pasta z pieczonej papryki i
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g |i majonezem (3,4,7,10) - wyr6b 20g |Dzem niskostodzony 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 209 |ciecierzycy z oliwg i stonecznikiem - 20 g
wihasny wyrdb wiasny
" ) Serek z pomidorami (7)- wyrob -
Ser z6tty (7) 20g |Pomidor 20g whasny 20 g |Papryka 2049 |Ser z6ity (7) 209
Ogorek kiszony (10) 159 |Rukola 3g |Ogorek 20g |Pomidor 20 g |Ogérek 209
Papryka 209 Satata 5¢g Satata 59
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Gruszka 1004 Banan 1004 Jabtko 1004 Gruszka 100g Mandarynka 100g
Zupa jarzynowa z fasolka Zupa krem cukiniowo-brokutowy z
Zupa grochowa z ziemniakami na szparagowa z ryzem Krupnik z kaszy jeczmiennej z dodatkiem sera mozzarella z kaszg Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami
250 g ) 250 | . L . ) 250 |. 250 ) . 250
wywarze warzywnym z natka parabolicznym, zabielana z natka pieczarkami i z natka pietruszki na jaglana na wywarze warzywnym zabielany z koperkiem na wywarze
. . ml . . ml ml X L ml ml
pietruszki (9) pietruszki na wywarze warzywnym wywarze warzywnym (1c,9) posypany prazonym stonecznikiem warzywnym (1b,3,7,9)
(7.9) (7.9)
Delikatny butter chicken -kurczak
W kéwa*klf' kalafior p.apryka W Kotlet mielony pieczony z Paluszki rybne z mintaja 3 szt/ |Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |Ryz paraboliczny z jabtkami,
sosie maslano- pomidorowym z 1209 ; . . 1szt ; . . s 18049
; dodatkiem butki tartej (1a,3) panierowane w butce tartej (1a,4) | 709 |butce tartej (1a,3) 709 |orzechamiicynamomen (5,8)
mlekiem kokosowym z maka
pszenng (1a,7)
2"12‘3;"” penne z pszenicy durum | 5 o | ziemniaki 100g |ziemniaki 100 g | Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) | 50
Surdéwka z kapusty biatej z sosem Suréwka z k'fzpusty p.BkInSkIBJ z Marchewka z groszkiem i z Satatka szwedzka z ogérka Suréwka marchew, seler,
mango 40g marchewka i sosem jogurtowo- 409 masetkiem (7) 409 kiszonego, papryki z oliwg (10) 409 brzoskwinia z sokiem z cytryny (9) 409
9 majonezowym (3,7,10) 90. papry 4 ytryny
. Suréwka z kiszonej kapusty z Fasolka szparagowa z butkg tartg i . .
Brokuty 40 g |Bukiet warzyw 409 e e 2 () 409 mastem (1a,7) 40 g |Satatka z ananasa i gruszki 4049
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Smothie bananowo-kakaowez |, | Deser truskawkowy z jogurtem i Mufinka z jabtkiem - wyréh Budyr waniliowy na mleku (7)- Kisiel owocowy z biszkoptem e
mastem orzechowym na jogurcie mi biszkoptem (1a,3,7)- wyréb 1509 domowy (18.3.7) 1szt wyréh whasn 1509 Tt M oy ml/
(5,7)- wyrdb wiasny wiasny Wy (18,3, v ¥ ' v ¥ 1szt

alergenéw w produktach uzytych do produkc]l positkéw.

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: danla zaproponowane w jodtosplisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mognce zawleraé w swalm sktndzle substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerandji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorezyea | produkty pachadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Infarmujemy, 2e Istnleje mozliwa abecnoét powyze] wymienianych

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natolla Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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LUTY TYDZIEN IV 23.02.2026- 27.02.2026
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|

PODWIECZOREK

Herbata owoce lesne 200 |Ryz na mleku (7)+ herbata 200mif | bosowa na mieku (1a, 1b,7) 200 |Makaron literki na mleku (1a,3,7) |200mV/ e 200
ml  |malinowa 200ml T ml |+ herbata dzika rdza 200ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50¢g (Piici\t/)v)vu pszenno - zytnie 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50g ?i(;c?éwi (Jjajs-;]-)e i wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g
Poledwica sopocka (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g ;?f;iivjf;:nzymajonezem (3.10)- 209
Twarozek z koperkiem i prazonym Domowe czekoladowe powidta- ..
stonecznikiem (7)- wyréb wtasny 209 |Papryka 209 wyréb wiasny 159 [Papryka 209 BeiguEl) 209
Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Pomidor 20g [Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 209
Ogorek 209 Rzodkiewka 15¢g Satata 5¢g
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./ 1szt/
Gruszka 100g Banan 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Mandarynka 100g
. ) ) . Zupa pomidorowa zabielana z . . . Zupa neapolitariska z makaronem
Zup_a Gl ALl 250 |makaronem drobnym nawywarze | 250 s koperkuwa zryzem 250 Zypa f?solovya z kiethaska i 2 250 |z maki durum iserem mozzarella | 250
zabielana na wywarze warzywnym . R parabolicznym na wywarze ziemniakami na wywarze ) .
7.9) ml  |warzywnym z natka pietruszki ml drobiowo-warzywnym (9) ml warzywnym (1a,6,9,10) ml |posypana natka pietruszki na ml
! (1a,3,7,9) ywny ywny e wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
PUIPEEIk'.WIBprZUWU _.WD*D“./E W |4 szt/ |Pateczka z kurczaka pieczonaw 2 szt/ |Stek wieprzowy podsmazany z 1 szt/ |Pancake - wyrdb z maki pszennej Filet rybny z Mintaja panierowane | 1 szt/
sosie Smietanowo - pIEcZeniowym |5, .y | iq4ach 70g |cebulka (12,3) 70g |pieczony w piecu (1a,3,7) 352 || jasycznie w bufce tartsj (1a,3,4) | 70g
z pieczarkami i groszkiem (1a,6,7) ’ = ¥ 2 ~
Mix kasz jeczmienna i gryczana . L . . Polewa malinowa z wiérkami . L
1 L .
(1c) 100 g |Ziemniaki puree (7) 00 g | Ziemniaki puree (7) 1009 kokosowymi na jogurcie (7,8) 50 ml |Ziemniaki 1009
Mix satat, kukurydza z sosem 40 Suréwka z czerwonej kapusty z 20 Suréwka z kapusty kiszonej z 20 Marchewka tarta z jabtkiem i 40 Colestaw biatej kapusty z 40
winegret (10) 9 | sosem majonezowym (3,10) 9 | surawing z oliwa (10) 9 | smietana (7) 9 | kukurydza (3,10) 9
Brokuty z mastem (7) 40 g |Marchewka mini z oliwg 40 g |Bukiet warzyw 40 g |Kalarepa stupki 40 g |Kalafior 409
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
ot g ot | TP 0150 s s mkcaioziopiten |10 [THSOUTIITS IS | a0y Do ar |
(7) - wyréb wiasny g Y P /2 szt |(7)- wyrdb wiasny gp y 20¢g P 3 0)= Wy g

alergendw w produktach uzytych do produke]i positkéw.

(1a,3,7)

wyréb wiasny

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pachadne, 3Jaja | produkty pachodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyZej wymienionych

wiasny

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natolla Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




