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200 |Makaron bg na mleku (3,7) + 200 ml/| Ptatki kukurydziane na mleku (7) + |200 ml/ 200 . 200
Herbata truskawkowa ml |herbata dzika ré2a 200 ml | herbata malinowa 200 mi Kakao na mleku (7) mi Herbata owoce lesne mi
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1 szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. . . 15
Twarozek z ziotami (7) - wyréb .. Jajko w sosie tatarskim - wyréb ! ..
. 209 |[Ser zdtty (7) 20g [Szynkabg (6,9,10) 209 whasny (3.7,10) ;ét(/; Ser z6tty (7) 20g
Szynka bg (6,9,10) 20g |Papryka 20g |Pomidor 20g |Szynkabg (6,9,10) 20 g Paprykarz weganski (9) 20 g
Rzodkiewka 20g |Rukola 39 |Satata 5g |Pasztet sojowy (6,9,10) 20g |Ogorek 20 g
Ogorek 209 Rzezucha 3g |[Satata 59
Rzodkiewka 209
1szt/ 1szt/ 1szt./ 1szt/ 1szt./
Gruszka 100g Mandarynka 1004 Jabtko 100g Gruszka 100g Banan 1004
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty . . . Zupa zurek na zakwasie jaglanym z .
2 ziemniakami i pomidorami z 250 |Zupakremzzielonego groszku, 250 [CURENEIIRIEOMIZERICIAANARINESTR! (o mniakami | kielbaska bg na 250 el sl 250
koperkiem na wywarze warzywnym | ml zabielany ng wywarze warzywnym mi wywarze learzywnym ze ml | wywarze warzywnym z mi parabolicznym, zabielana na mi
(9,10) z grzankami bg (7,9) stonecznikiem (7,9) majerankiem (6,9,10) wywarze warzywnym (7,9)
Makarc?n b’g z.sosenj Ryz paraboliczny z jabtkami 220 . . . Schab w sosie pieczeniowym z 1 szt/ |Ryba mintaj panierowany w mace 70
neapolitariskim z miesem prazonymi 9 |Pierogi ruskie twarogowo- dodatkiem musztardy bg (10) 50 ml |kukurydzianej z sezamem (4,11) 9
mielonym wieprzowym 2209 ziemniaczane wyr6b domowy bg 6 szt
wioszczyzng posypany serem - (3,7) okraszone cebulka
mozzarella (3,7,9) Polewa waniliowo-cynamonowa na 509 Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki 100g
Y jogurcie (7)
Mix satat z kukurydza i sosem Suréwka z marchewki z sokiem z Suréwka z kapusty czerwonej z Tradycyjna ¢wikta z chrzanem z Sa}.a tka z ogérkéw kiszonych z
. 409 409 . 409 . 40 g |olejem rzepakowym ttoczonymna | 40 g
winegret (10) cytryny majonezem (3,10) olejem .
zimno (10)
Fasolka szparagowa 40 g |Ogérek stupki 409 |Bukiet warzyw 40g [Marchewka mini 40 g |Brokuty 409
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Koktajl malina brzoskwinia z .
. I . Koktajl Szrekowy - marchew, 150 . -
jogurtem i z miodem (7) -wyréb | 1509 banan, szpinak na jogurcie (7) mi Jogurt owocowy (7) 1 szt. |Ciasto $wiagteczne bg (3,7) 1 por. | Mus owocowy 1szt

wiasny
e 0 0 a prod
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'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

N s 200 " 200 |Ptatki owsiane bg na mleku (7) +  |200 ml/ S 200
Herbata dzika rdza-malina mi Kawa z cykorii na mleku (7) ml |herbata truskawkowa 200 ml Herbata dzika réza mi
Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
L. . Pasta z jajka z majonezem (3,10) -
Ser z6tty (7) 20 g |Pasztet sojowy (6,9,10) 20g |Szynka bg (6,9,10) 20g wyréh wiasny 20g
Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) . L.
Szynka bg (6,9,10) 209 wyréh wiasny 20g |Rzodkiewka 209 |[Ser zotty (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Papryka 20 g |Ogérek 20g |Pomidor 209
Rzodkiewka 20 g |Satata 5¢g Satata 5¢g
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Mandarynka 1004 Jabtko 1004 Gruszka 1004 Banan 1004
. . . . Zupa neapolitariska z makaronem Zupa krem brokutowo - serowy
Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa ogorkowa zabielana z ) . )
: 250 |_. ; ; 250 |bg iserem mozzarellg posypana 250 |(mozzarella) z kaszg jaglana i natka| 250
zabielana na wywarze warzywnym ziemniakami na wywarze . .
osypana natka (7,9) ml warzywnym i koperkiem (7,9,10) ml |natka pietruszki na wywarze ml |nawywarze warzywnym posypany | ml
n ! = warzywnym (7,9) pestkami dyni (7,9)
Leczo z cukinig, pomidorami i . . .
ieczong kietbaska wieprzowa bg z ERCSAIE Ty e A T Ryba Mintaj panierowany w mace
P e SKa WIpTZOWahg z | 5 g |zielonym groszkiem w sosie 120 g |Pateczka z kurczaka z ziotami 2szt. | ) P y < 709
dodatkiem natki pietruszki . kukurydzianej z sezamem (4,11)
$mietanowym bg (7)
(6.9,10)
Kasza jaglana 100 g |Ryz parabaoliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z . . Colestaw z marchewka w sosie Suréwka z kapusty kiszonej z
jogurtem (7) 40g |Buraczki tarte z olejem 409 majonezowym (3,10) 409 papryka i z olejem (10) 409
Marchewka stupki 40 g |Mix satat z rukola i oliwa 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40 g |Kalafior 409
Kompot jabtko - sliwka Zr?“O Kompot wi$nia - agrest ngIO Kompot truskawka - porzeczka nglo Kompot jabtko agrest nglo
. Budyn czekoladowy na mleku z -
Jogurt naturalny (7) + kulki 1409/ . 509/ g . . Brzoskwiniowa chmurka na
kakaowe b (7) 10g Butka bg z miodem 10g konfitura malinowa (7) - wyréb 1509 biszkopcie bg (3,7) 1509

wiasny

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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200 |Platki kukurydziane na mleku (7) + | 2%° 200 |Kasza jaglana na mleku (7) + 200 200
Herbata truskawkowa . ml/ |Kakao na mleku (7) . ml/ |Herbata owoce lesne
ml | herbata dzika réza 200 ml ml |herbata malinowa 200 ml ml
Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 509 |Chleb bezglutenowy 509 |Butka bezglutenowa 1 szt.
Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 109
& " " . A . . Pasta z jajka z turiczykiem z
BLIEUEU LIS Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem .. Paréwka drobiowa z wysoka . .
(7) - wyrohb wiasny 209 |Ser z6tty (7) 209 zawartoscia migsa by (6,9,10) Lszt |Szynkabg (6,9,10) 209 wi?so:\?zem (34,10) - wyrdb 20g
. Serek kanapkowy z ogérkiem (7) - . .2
Szynka bg (6,9,10) 20g |Rzodkiewka 209 RSy 20g |Pomidor 20 g |Ser 26ty gouda (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Satata 59 |Papryka 20g |Rukola 3g |Ogorek 209
Papryka 209 Sos pomidorowy 209 Satata 5¢g
Ogorek kiszony (10) 20g
5 1szt./ 1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./
I SNIADANIE  [el{iEvie] 100g Mandarynka 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Banan 100g
) L Zupa krem ziemniaczano - serowy .
Zup_a szczaw!owa_Zjajklgm Zupa krupnik kukurydziany na [ser mozzarella, ser z6tty) na Zupa rosét z makaronem bg z natka Zypa 9’”““”‘_”? z k|e.’rbask§
zabielana z ziemniakami na 250 250 250 | . ; ’ 250 |pieczang bg i ziemniakami na 250
. wywarze warzywnym z natka wywarze warzywnym z natka pietruszki na wywarze drobiowo- .
wywarze warzywnym z koperkiem ml . . ml ] . o ml ml  |wywarze warzywnym z koperkiem ml
pietruszki (9) pietruszki posypana pestkami dyni warzywnym (9)
(3,7,9) (6,9,10)
(7.9)
Pulpeciki wieprzowe w sosie 4 szt/ |Mintaj panierowany w mace szt « vawatkami indvk Kotlet mielony drobiowo- 70 ;I:r::’,%;;uzj:i twig%gg(\)NrE; b 6 szt
$mietanowo - ziotowym bg (3,7) 50 ml |kukurydzianej (4) Makaron by Z awa. ami indyka z wieprzowy bg (3) 9 Wy Wy'hg
sosem bazyliowym i brokutem bg |220g (3,7) okraszone cebulka
)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 1009 Ziemniaki 1009
n P~ . Mix satat z kukurydza z zielonym . n q
Surdwka z kapusty biatej z Colestaw z kolorowej kapusty z ) . Suréwka marchew seler na Satatka z buraczkéw z olejem
L 409 . 409 |groszkiem prazonym 409 |, . ) 409 } 409
koperkiem i olejem majonezem (3,10) A $mietanie (7,9) rzepakowym ttoczonym na zimno
stonecznikiem i olejem
Marchewka z groszkiem 40 g |Fasolka szparagowa z mastem (7) | 40g |Marchewka mini 409 |Bukietwarz 40 S Ly T 40
g g parag g g w g rzodkiewka i jogurtem (7) 9
Mieta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
. . . . ) . Mufinka z Torcikowej Chatki z .
PODWIECZOREK !<0ktajl boréwkowy z chiaz 150 |Kisiel ow?ce Ies:ne z chlrupkaml 1509 O R 6 -y Ao Deserek df)mowe ptasie mleczko 150 g |Kukurydza gotowana Lsat
jogurtem (7) - wyrdb wtasny ml  |kukurydzianymi - wyréb wiasny /59 domowy bg (3.7) (7) - wyrdb wiasny

powyze] wymienlonych alergenéw w produktach uzytych do produke]l positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z ONIA 26 PAZDZIERNIKA 2011.: danio zaproponowane w jadtospisie zostaty przygatowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie substancje lub
produkty powodujgce alergle lub reakcje nietoleranc)l takie Jok: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3Jjaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8.
orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochadne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pachodne, 14. Mieczaki i pradukty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnas$c

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Natalio Wanga-Czajewska
Dietetyk Klinlczny




