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PONIED OR RODA AR p
. 200 |Ptatki kukurydziane na mleku (7)+ {200 mi/ . Ptatki ryzowe na mleku (7) + 200 ml/ Tom e . 200
200 ml -
Herbata malinowa ml |herbata dzika réza 200mi |Kawaz cykorii na mleku (7) m herbata truskawkowa 2oomi | Herbata dzika réza-malina mi
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Pasztet sojowy (6,9,10) 20g |Szynkabg (6,9,10) 20g |Szynkabg (6,9,10) 209 |Szynka bg (6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Serek wisjski (7) 20g |Pomidor 209 Gzik z koperkiem (7) - wyrdéb 20g |Pomidor 209 Pas.ta z soczewu’:y ze stonecznikiem 20 g
wiasny prazonym - wyrdb wiasny
Rzodkiewka 20 g |Satata 5g |Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 209
Ogoérek kiszony (10) 209 Rzodkiewka 209 Ogorek 209
1szt./ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Gruszka 1004 Banan 1004 Mandarynka 100g Gruszka 1004 Jabtko 100g
. . . . . . . . Zupa krem z buraka na wywarze Zupa grochowa z kietbaska
Zupaja}rzynovya z zllelony.m 250 Zupa szezawiowa z ziemniakami 250 Zupa krupnik I.<ukuryd2|any na 250 |warzywnym z dodatkiem kaszy 250 |pieczong bg na wywarze 250
groszkiem z ziemniakami z natka jajkiem zabielana na wywarze wywarze drobiowo-warzywnym z , , L K X
nawywarze warzywnym (9) ml warzywnym z koperkiem (3,7,9) ml natka pietruszki (9) ml |jaglanej posypany stonecznikiem ml |warzywnym z majerankiem ml
T prazonym (9) (6,9,10)
. . . Kluseczki ziemniaczane z
L Klopsiki drobiowo-wieprzowe bgw | 70 g/ . Mintaj panierowany w mace .
Makaron bg z sosem boloriskim z sosie pieczeniowym bg (3) 50 ml Schab soute z pieca 709 kukurydzianej (4) 709 |dodatkiem mak bezglutenowych | 1809
migsa wieprzowego z wioszczynai | 2209 3.7
serem mozzarella (7,9)
KAsza gryczana 100 g | Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa jogurtowa (7) 50 ml
Mix satat z ogérkiem i sosem , . Suréwka z kapusty kiszonej z o Suréwka z marchewki i brzoskwini
winegret (10) 40 g |Satatka z buraczkéw z oliwa 409 olejem (10) 40 g |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 4049 e 409
Bukiet warz: 40 Suréwka z selera i jabtka z 40 g |Marchewka z groszkiem 40 g |Brokuty z mastem (7) 40 g |Kalarepa stupki 40
w g majonezem (3,9,10) g g g ¥ 9 p m g
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Jogurt naturalny (7) z ptatkami . . ] ) . -
czekoladowymi o obnizonej %4_(()) g D:ese;gvt;?]d?; Eg;l?:yrfj[)y\ﬁar\r;n 1509 Z/I(;Jé:zka z(gg;)estem bg - wypiek 1szt. SIU:IZE ‘\:I/;r;lrl]mwy na mieku (7) 150 g |Chrupki kukurydziane 209
zawartosci cukru bg (7) g |prep Y ¥ ¥ Wy S, ¥ ¥
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PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
. 200 [Domowe musli bg namleku (7) + | 200mi/ 200 [Makaron bg namleku (3,7)+ 200 ml/ ey e (T 200
Herbata owace lesne ml | herbata dzika réza 200m | Kakao namleku (7) ml |herbata truskawkowa 2oomi | Herbata dzika réza-malina mi
Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Chleb bezglutenowy 50 g |Butka bezglutenowa 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Pasta z jaja z majonezem (3,10)- . . N Pasta z jaja i tuniczyka z majonezem
Szynka bg (6,9,10) 209 wyroh wiasny 20 g |Paréwka drobiowa bg (6,9,10) 1 szt |Serek wiejski naturalny (7) 209 (3.4,10) - wyrdb wiasny 209
Ser 26ty (7) 209 |Satata 5¢ fvf:;z';a” wegariski (9) -Wyrb | 5 ¢ Ipukola 3g |serzsity (7) 20g
Rzodkiewka 20 g |Papryka 20g |Ogérek kiszony (10) 20g |Ogérek 20g |Pomidor 209
Pomidor 209 Sos pomidorowy 209 Satata 5¢
Rzodkiewka 209
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Gruszka 100g Banan 1004 Jabtko 1004 Gruszka 1004 Mandarynka 1004
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa fasolowa z pieczona Kiethaska Zupa krupnik z kaszy jaglanej z Zupa ogorkowa, zabielana z Zupa rosét z makaronem hg na
parabolicznym zabielana na 250 |bg ziemniakami na wywarze 250 |, P ) P . vl .g ! . 250 |cUPaogorkowa, 250 P - g 250
f . ziemniakami z natkg pietruszki na ziemniakami na wywarze wywarze miesno- warzywnym z
wywarze warzywnym z natka ml |warzywnym z natka pietruszki ml arze warzywnym (9) ml warzywnym z koperkiem (7,9,10) ml natka pietruszid (9) ml
pietruszki (7,9) (6,9,10) Wyw ywny ywnym zxop e 2l
s Aaore 3200 ks iy i DT | L ety SOV 12 D seemanonms | g
v wieprzowym okraszane cebulka 4 szt v ! g W g gis
(3.6.9.10)
Kasza kukurydziana 100g Ziemniaki 100 g |Ryz parabaliczny 100g (P;))Iewa LT LG el 50 ml
Suréwka z kapusty czerwonej z . . . X Bt
s0sem jogurtowo-majonezowym 409 Suréwka z kiszonego ogorka z 409 Surwka z !(apu.sty pekifiskiej 2 40 g |Fasolka szparagowa z mastem (7) | 40g |Jabtko prazone 409
(3.7,10) sosem musztardowym (10) kukurydza i z oliwa
- ) Suréwka z kapusty kiszonej z natka )
Brokuty 40 g |Marchewka mini 40 g |Kalafior 409 pietruszki (10) 40 g |Marchew stupki 409
Migta AL Kompot jabtko - sliwka 200 Kompot wisnia - agrest A Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest ALY
ml ml ml ml ml
Jogurt grecki z truskawkami (7) - 150 Serek brzoskwiniowy na biszkopcie 150 Galaretka cytrynowa z jogurtem i 150 Kisiel wisniowy - wyrdb wtasny + 150 g |Koktajl witaminowy marchew, 150
wyrob wiasny g bg (3,7) - wyréh wiasny g nasionami chia (7) - wyréhb wtasny g herbatniki bg (3,7) /2 szt |jabtko, seler, banan (7,9) ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej
wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkaw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




