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. 200 |Ptatki kukurydziane na mleku 200 mi/ | Kawa zbozowa na mleku roslinnym Ptatki ryzowe na mleku roslinnym | 200 mi/ T Ay eerF 200
Herbata malinowa ml  [roslinnym + herbata dzika réza 200ml |(1b,1c) 200mi + herbata truskawkowa 200m| |Herbata dzika réza-malina ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a,1b) 509 ?:;e]t?éafg);;v)vleI02|arn|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
(szzézt \1v(|)e;przowy e 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 209
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Pomidor 209 Pasta z fasoli z koperkiem - wyréb 20g |Pomidor 209 Pas.ta z soczewu’:y ze stonecznikiem 20 g
wiasny prazonym - wyrdb wiasny
Rzodkiewka 20 g |Satata 5g |Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 209
Ogoérek kiszony (10) 209 Rzodkiewka 209 Ogorek 209
1szt./ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Gruszka 1004 Banan 100g Mandarynka 100g Gruszka 1004 Jabtko 100g
. . . . . . . Zupa krem z buraka na wywarze .
Zupaja}rzynovya z zllelony.m 250 Zupa szczawiowa z ziemniakami i 250 Zupa. grysikowa na wywarze 250 |warzywnym z dodatkiem kaszy 250 ijpa grochowa z kiethaska 250
groszkiem z ziemniakami z natka jajkiem na wywarze warzywnym z drobiowo-warzywnym z natka ) . L pieczona na wywarze warzywnym z
ml . ml . . ml |jaglanej posypany stonecznikiem ml - . ml
na wywarze warzywnym (9) koperkiem (3,9) pietruszki (1a,9) . majerankiem (1a,6,9,10)
prazonym (9)
Klopsiki drobiowo-wieprzowe w 70 g/ |Kotlet schabowy w panierce z butki Mintaj panierowany klasycznie w Kluseczki nemn,aczane l?m ) wyro.b.
Makaron z sosem boloriskim z sosie pieczeniowym (1a,3) 50 ml |tartej (1a,3) 709 bufce tartej (1a,3,4) 709 w’fasny.z dl.]dat.k'em maki pszenneji 1809
migsa wieprzowego z wloszczyng | 220 g petnoziarnistej (1a,3)
(1a,3,9)
I(V:Illz)kaszmczmlenna tgryczana 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa owocowa 50 ml
Mix satat z ogérkiem i sosem , . Suréwka z kapusty kiszonej z o Suréwka z marchewki i brzoskwini z
winegret (10) 40 g |Satatka z buraczkéw z oliwa 409 olejem (10) 40 g |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 409 oliwa 409
Bukiet warz 40 Suréwka z selera i jabika z 40 g |Marchewka z groszkiem 40 g |Brokuty z mastem roslinnym 40 g |Kalarepa stupki 40
w g majonezem (3,9,10) g g g ¥ Y 9 p m g
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Jogurt wegariski z owocem (6) z
ptatkami czekoladowymi bm o 140 g |Deserek ryzowy z truskawkami na Mufinka z agrestem bm - wypiek Budyn waniliowy na mleku . ;
obnizonej zawartosci cukru /10 g |mleku roslinnym - wyréb wiasny 1509 domowy (1a,3) 1szt roslinnym - wyréb wiasny 150 |Chrupki kukurydziane 209
(1a,1c)
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Herbata owoce lesne 200 |Domowe musli na mleku roslinnym | 200 mi/ el i il G 200 [Makaron na mleku roslinnym 200 ml/ L i 200
ml [(1a,1c,1d) + herbata dzika réza 200ml Y ml  |(1a,3)+ herbata truskawkowa 200ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 509 ?:;e]t?éafg);;v)vleI02|arn|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
Pasta z jaja z majonezem (3,10)- AR
Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 20g wyréb vJ{aany ! ! 20g |Paréwka drobiowa (1a,6,9,10) 1 szt |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |majonezem (3,4,10) - wyréb 209
wiasnv
. Paprykarz wegarniski (9) - wyréb .
Pasta z groszku z oliwa 20 g |Satata 5¢g iy 209 |Rukola 3g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 209
Rzodkiewka 209 |Papryka 20 g |Ogorek kiszony (10) 20g |Ogorek 209 |Pomidor 209
Pomidor 209 Sos pomidorowy 209 Satata 5¢
Rzodkiewka 209
1szt./ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Gruszka 1004 Banan 100g Jabtko 100g Gruszka 1004 Mandarynka 100g
. . Zupa fasolowa z pieczong kiethaska . . . . . . . . Zupa ros6t z makaronem nitki z
Zupa pomidorowa z ryzem . . . Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z Zupa ogorkowa z ziemniakami na .
. 250 |ziemniakami na wywarze 250 |, ) . . . 250 . 250 |pszenicy durum na wywarze 250
parabolicznym na wywarze . . ziemniakami z natka pietruszki na wywarze warzywnym z koperkiem R
WarZiIyimIz natka pietriszkil(@) ml |warzywnym z natka pietruszki ml wywarze warzywnym (1¢,9) ml (9,.10) ml  |miesno- warzywnym z natkg ml
(1a,6,9,10) ’ ' pietruszki (1a,3,9)
Kurczak w kawatku z kalafiorem w Paluszki rybne z Mintaja . . Pierogi bm z boréwkami na stodko z
X . e .. . . A \ 3 szt/ |Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym . L
sosie ze Smietany roslinnej zmaka |120 g |Kluski Slaskie z migsem panierowane klasycznie w butce 709 |z warzywami (1a,9) 120 g |dodatkiem mak petnoziarnistych 6 szt
pszenna (1a) wieprzowym okraszone cebulkg 4 szt. |tartej (1a,4) 9 yw ! (1a,3)
(1a,3,6,9,10)
Kasza kuskus (1a) 100g Ziemniaki 100 g |Ryz paraboliczny 100 g | Polewa truskawkowa 50 mi
SL.II'OWka z kapusty czerwonej z 40g Surdéwka z kiszonego ogorka z 40g Suréwka z .kapulsty pekinskiej z 40g Fasolka sz;}alragowa zbutka tartai 40 |Jabiko prazone 409
oliwa sosem musztardowym (10) kukurydza i z oliwa mastem roslinnym (1a)
Brokuh 40 g |Marchewka mini 40 g |Kalafior 40 Suréwka z kapusty kiszonej z natka 40 g |Marchew stupki 40
y g Y 9 pietruszki (10) g . g
Migta ALY Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 2
ml ml ml ml ml
Kasza kukurydziana z Galaretka cytrynowa z jogurtem
Jogurt wegarniski z truskawkami (6) brzoskwiniami na biszkopcie . yt 4 . J. 9 ) Kisiel wisniowy - wyréb wiasny + 150 g | Koktajl witaminowy marchew, 150
3 1509 . 150 g weganskim i nasionami chia (6) - | 150 g o .
- wyréb wiasny pszennym bm (1a,3) - wyréb N herbatniki pszenne bm (1a,3) /2 szt |jabtko, seler, banan (9) ml
wiasny wyréb wiasny
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