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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
. Ptatki jeczmienne na mleku (1c,7) + . Makaron bj na mleku (1a,7) +
Herbata malinowa 200 ml o S (e?) 200mi7 | o\va zbozowa na mieku (b,1c,7) 200 ml ! ) (a,7) 200mi71 o hata truskawkowa 200 ml
herbata dzika réza 200 ml herbata owoce lesne 200 ml
. . A ) ’ Chleb jasny i wieloziarnisty (1a, 1c, .
Chleb jasny i razowy (1@) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50¢g 1d mJ v vi 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
Serek domowej roboty ze ) : .. . s
L . Y 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,3,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20g
szczypiorkiem (7)
) Pasta brokutowa ze stonecznikiem - Pasta z fasoli z oliwg - wyréb
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10 20 Papryka 20 , 20 0gorek 20 20
Y 2 ¢ ) e oy g wyréb wtasny 919 g wtasny e
0gdrek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Rzodkiewka 20 g |Rukola 3g |Pomidor 20g
Rzodkiewka 20g Pomidor 20g Satata 59
Jabtko 152t/ Banan 1s2t/ Arbuz 12t/ Gruszka 152t/ Pomarancza 1szt/
100 g 100¢g 100g 100g 1009
Zupa krem z pomidoréw na wywarze Zupa kapusniak z mieszanych . . Zupa neapolitariska z makaronem bj
) . ) ) Zupa koperkowa z ryzem na Zupa barszcz ukrainski z fasolg, )
warzywnym z mlekiem kokosowym kapust z ziemniakami na wywarze ) ) . ) . i z pszenicy durum z serem
) . ) 250 ml ) 250 ml{wywarze drobiowo - warzywnym z | 250 ml|ziemniakami z natkq pietruszkina 250 ml 250 ml
natkg pietruszki i grzankami warzywnym posypana koperkiem natkq pietruszki (9) Wywarze warzywnym (9) mozzarella na wywarze warzywnym
pszennymi (1a,9) (9,10) o y ywny z natkg pietruszki (1a,7,9)
) L ) ) Kluseczki ziemniaczane bj z ) L .
Kurczak w kawatkach z brokutami w Pulpeciki z kurczaka bj (1a) w sosie | 4 szt/ . ) 1szt/ . . . ) o Filet rybny z Mintaja panierowany w
. ) 1209 |, ) Schab soute pieczony w piecu dodatkiem maki petnoziarnistej 180 g L ) 70g
sosie Smietanowo - ziotowym (1a,7) pieczeniowym (1a) 50 ml 70 g a7 magce kukurydzianej w sezamie (4,11)
"
Makaron penne bj (1a) 100 g |Kasza jeczmienna peczak (1c) 100 g |Ziemniaki 100 g |Jogurt naturalny (7) 50 g |Ziemniaki 100g
) ) Satatka z buraczkéw z natkg Surowka z kapusty pekinskiej w , . Satatka z ogoérka kiszonego z oliwg
Mix satat z sosem vinegret (10) 409 |, ) 40g . 40 g |Suréwka z marchewki, ananasa 40 g 40 g
pietruszki sosie jogurtowym (7) (10)
Kalafior z butka tartg i mastem
Bukiet warzyw z mastem (7) 40 g |Suréwka z selera i jabtka z oliwg (9) | 40 g a7 < s 40 g |Papryka stupki 40 g |Marchewka z groszkiem 404
Mieta 200 ml|Kompot jabtko - sliwka 200 ml|Kompot wisnia - agrest 200 ml|Kompot truskawka - porzeczka 200 ml{Kompot jabtko agrest 200 ml
Jogurt naturalny z domowym musli
) . . - L . Deser na kremowym serku z musem
z suszonymi owocami (truskawki, L 50g/ |Kisiel wisniowy - wyrdb wtasny + 150 g/ . . .
) .. | 150 g |Butka z twarozkiem na stodko (1a,7) ) , Kukurydza kolba 1szt |mango na biszkopcie pszennym bj 150 g
rodzynki, suszony banan) (7) - wyréb 20 g |chrupki kukurydziane 5g A
(1a,7) - wyréb wtasny
wtasny
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytnl, 1c- jeczmienny; 1d-owslany; 1e-przenzytnl, , 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszkl ziemne, 6.soje | OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:!
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochedne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Borczyca | produkty pochoedne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczakl | produkty Natalia Wanga-Czajewska
pochodne. Informujemy, e Istnleje moZliwa obecnos¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcjl positkéw. Dietetyk Kliniczny
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wtasny
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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytnl, 1c- jeczmienny; 1d-owslany; 1e-przenzytnl, , 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszkl ziemne, 6.soje |

produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochedne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Borczyca | produkty pochoedne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczakl | produkty
pochodne. Informujemy, e Istnleje moZliwa obecnos¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcjl positkéw.

) L. ) Ryz na mleku + herbata owoce Ptatki owsiane na mleku (1d,7) +
Herbata dzika r6za-malina 200 ml y n 200 ml/ Kakao na mleku (7) 200 ml , (id.7) 200 ml/ Herbata truskawkowa 200 ml
lesne 200 ml herbata malinowa 200 ml
) : A ) . Chleb wieloziarnisty i jasny (1a,1c,1d, :
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50¢g - 50 g |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
Gzik naturalny (7) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20g

. ) Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) - ) Pasta z pieczonej marchewki z oliwg

Dzem truskawkowy 100 % 20 g |Pomidor 20g . 20 g |Rzodkiewka 20g |, 3 20g

wyréb wtasny i sezamem (11) - wyréb wtasny

0gdrek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |0gdrek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20g

Satata 5g Satata 59 0gorek 20g

Jabtko 152t/ Mandarynka 1s2t/ Melon 1s2t/ Gruszka 152t/ Banan 1szt/
100 g Y 100¢g 100¢g 100g 1009

) ’ ) , Grochéwka z ziemniakami i Zupa domowy roset na wywarze Zupa pomidorowa z ryzem

Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa krem z dyni z kaszg jaglang z . . . ; )

) ) . ) ) . kietbaskg wieprzowg z natkg drobiowo-warzywnym z makaronem parabolicznym zabielana posypana
ziemniakami i koperkiem na 250 ml|sokiem pomarariczowym na 250 ml| ! 250ml|, . ., . ) 250 ml ) . 250 ml
wywarze warzywnym (7,9) Wywarze warzywnym (9) pietruszki na wywarze warzywnym bj nitki z magki durum z lubczykiem natkg pietruszki na wywarze

¥ P LD Y ywny (12,6,9,10) (12,9) warzywnym (7,9)

o . . Racuchy z jabtkami bj pieczone w Paluszki rybne z mintaja
Sos boloriski z miesem mielonym . 1szt/ | . ) . Kaszotto z kaszy bulgur z . ; 3 szt/

. bi \ Filet z kurczaka soute 20 piecu z dodatkiem maki 2szt |, ina i kol . panierowane klasycznie w butce 20
Wleprzowym j z mu<uror.19m z | 2204 g petnoziarniste] (1a.7) WIEDFZDWII’]IG i kolorowymi 220 g |tartej (1a,4) g
pszenicy durum z soczewicg w sosie warzywami brokut, marchewka,
pomidorowym (1a,9) kukurydza i wtoszczyzna (1a,9)

) . Polewa porzeczkowo-bananowa na . L
Ziemniaki 10049 |, ) 2 50¢g Ziemniaki puree (7) 1009
jogurcie (7)
Suréwka z kiszonej kapusty z
Kapusta biata z oliwg i koperkiem 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40 g |Suréwka z marchewki z gruszka 40 g |Mix satat ze stonecznikiem z oliwg 40 g ) ) J 'p b 40 g
suszong zurawing i oliwg (10)
Suréwka z czerwonej kapusty z Fasolka szparagowa z butkg tartg i
Brokuty 409 ) . ,J pusty 40 g |Kalarepa stupki 409 parag q q 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40g
natkg pietruszki i oliwg mastem (1a,7)
Mieta 200 ml|Kompot jabtko - sliwka 200 ml|Kompot wisnia - agrest 200 ml|Kompot truskawka - porzeczka 200 ml{Kompot jabtko agrest 200 ml
Koktajl "Snikers" z mastem )

) Koktajl Szrekowy - marchew, banan, ) i
orzechowym, bananem i kakao na ) i ) ] ) i Kremowy serek truskawkowy (7) - Buteczka z dzemem (1a) - wyréb 1szt/
) ) , 150 g |Galaretka malinowa - wyréb wtasny | 150 g |szpinak na jogurcie (7) - wyréb 150 ml . 150 g
jogurcie naturalnym (5,7,8) - wyréb wyréb wtasny wtasny 20g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalla Wanga-Czajewska
Dletetyk kliniczny




