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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Kasza jaglana na mleku (7) + v Ptatki kukurydziane na mleku (7) +
Herbata dzika réza-malina 200 ml )99 , ml/ |Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) 200 ml y Herbata truskawkowa 200 ml
herbata owoce lesne oan el herbata malinowa
) ) ) ) Chleb wieloziarnisty i jasny (1a,1¢,1d, L .
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50g m v ijasny ( 50 g |Chleb pszenno-zytni (1a, 1b) Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g |Masto (7) Masto (7) 104
) Pasztet wieprzowy pieczon . . , . L
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g (10,6,910) P yp Y 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,3,10) 20 g |Szynka z indyka (1a,6,9,10) Pasta rybna z tunczykiem i oliwg (4) | 20 g
Serek kanapkowy z koperkiem (7) - 20 Pomidor 20 Ser z6tty (7) 20 Ogorek Ser zotty (7) 20
wyrab wtasny S g b 979 v £
0gdrek kiszony (10) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Satata 5g |[Salata Pomidor 20g
Papryka 20g Papryka 20g Rzodkiewka 209
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Jabtko Banan Melon Arbuz Pomaranicza
100 g 100 g 100 g 100 g
. Zupa krem z kalafiora, dyni i
) ) Zupa krupnik z kaszy peczak z , ) ) ) : ) .
Zupa jarzynowa z groszkiem z ieczarkami na wywarze Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa grysikowa na wywarze zielonego groszku z mlekiem
ziemniakami, zabielana na wywarze |250 ml \F/]vurz WAV DOS yunu natk 250 ml|zabielana $mietang z koperkiem na |250 ml|drobiowo-warzywnym z natkg kokosowym na wywarze 250 ml
warzywnym z natkq pietruszki (7,9) ietrzszk)ilﬂcpg] vD g wywarze warzywnym (7,9,10) pietruszki (1a,9) warzywnym podany z grzankami
p ) pszennymi (1a,9)
Leczo z kietbaska, cukinig i fasolg z . o ) ) ) _— .
. L ) . Pateczki z kurczaka z tymiankiem i Gulasz wieprzowy w sosie Filet rybny z Mintaja panierowany w
pomidorami i natkg pietruszki 120 g 2szt |, ) ) 120 g L ) L )
(10,6,9,10) rozmarynem pieczeniowym z warzywami (1a,6) magce kukurydzianej i sloneczniku (4) Pierozki leniwe bj z butkg tartg, 250
S wanilig i cynamonem (1a,7) J
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Pampuchy drozdzowe bj (1a) 1szt |Ziemniaki puree (7)
) _ Satatka z kiszonych ogérkow z Cwikta lekko chrzanowa z oliwg i Suréwka z czerwonej kapusty z .
Mix satat z sosem winegret (10) 4049 . v g 4049 ) ) g 409 ) ) kapusty Jabtko prazone 40 g
marchewka i oliwg (10) natkg pietruszki oliwg
Marchewka mini 40 Kalafior z bufkg tartg i mastem 40 Surowka z kapusty pekiriskiej 2 40 Bukiet warzyw 0gorek zielony stupki 40
9 9 | rzodkiewkg i jogurtem (7) : y g y stup g
Mieta 200 ml|Kompot jabtko - sliwka 200 ml|Kompot wisnia - agrest 200 ml|Kompot truskawka - porzeczka Kompot jabtko agrest 200 ml
. , Kakaowy jogurt z brzoskwiniami (7) - Mufinka bj z agrestem z Torcikowej Deserek ananasowa chmurka z Koktajl szpinakowo-bananowy na
oD\ [eyde]2{= ‘@l Serek waniliowy (7) - wyréb wtasn: 150 . 150 . i 1szt . ) . . . 150
v -wy Y g wyréb wtasny g Chatki - wyréb domowy (1a,7) kokosem na herbatnikach bj (1a,7,8) jogurcie (7) - wyrdb wtasny g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-zytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i )
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11, Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty DPRACG\,NAND PRZEZ D_IETETYKA'
pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Nutuélic;::;{r;(g;;:;zj:;lsku
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. . Ptatki ryzowe na mleku (7] + Makaron bj na mleku (1a,7) + . .
Herbata dzika réza 200 ml v , @ ml/ |Kakao na mleku (7 200 ml ) ) tia.7) ml/ |Herbata dzika réza-malina 200 ml
herbata owoce lesne oo et herbata malinowa oo el
Chleb jasny i graham (1a) 50g |[Chleb jasny irazowy (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1, 1b) 50 g |Chleb pszenno-zytni (1a, 1b) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 1049
L. L Paréwka drobiowa z wysoka ) ..
Ser zotty (7 20 Pasta z ciecierzycy z sezamen (11 20 L X 1szt |Schab pieczony (1q,6,9,10 20 Ser zotty (7 20
v £ ey an g zawartoscig miesa (6,9,10) P v ) g v e
) ) ., , Pasta z ciecierzycy z sezamem (11) -
Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Satata 59 |Serzotty (7) 20 g |Ogorek 20g : yey (1 20g
wyréb wtasny
Rzodkiewka 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20g
Ogorek 20g Sos pomidorowy 20g Satata 5g
Rukola 3g
Banan 12t/ Mandarynka 1s2t/ Melon 12t/ Jabtko 1s2t/ Banan 12t/
100 g v 100 g 100g 100 g 100g
) ) ) - Zupa domowy rosét na wywarze L ) ) . L, ) Zupa pomidorowa z makaronem bj z
Zupa barszcz biaty z ziemniakami bj ) Zupa krem z fasoli z ziemniakami Zupa szczawiowa bj ze Smietang i )
drobiowo-warzywnym z makaronem ) . ) pszenicy durum z czerwong
na wywarze warzywnym z natkg 250ml| . . ) ) 250 ml|natkg na wywarze warzywnym z 250 ml|ziemniakami na wywarze 250 ml : . 250 ml
) ) bj nitki z mgki durum z lubczykiem . . . soczewicg zabielana na wywarze
pietruszki (1b,9) prazonym stonecznikiem (9) warzywnym z koperkiem (1a,7,9) )
(1a,9) warzywnym z koperkiem (1a,7,9)
Rl 1 20750 Glyalel e Pierogi z jabtkami bj - wyréb wtasn
Pulpeciki wieprzowo-wotowe bj w 4 szt/ |Paluszki rybne z mintaja 3 szt/ |wieprzowego bj z ogdrkiem 70 g/ . 1szt/ 2 .J . J= . Y
- . ) ) . ) ; Schab saute z pieca z dodatkiem maki pszennej i 6 szt
sosie pomidorowym (1a,6) 50 ml |panierowany w butce tartej (1a,4) 70 g |kiszonym z warzywami w sosie 50 ml 70 g o
. petnoziarnistej (1a)
ciemnym (1a,7,10)
Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa waniliowo-jogurtowa (7) 509
Fasolka szparagowa z butka tart Marchewka z groszkiem z dodatkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z
Rarag & & 409 g 40 g |Buraczki z jabtkiem i oliwg 40 g P . ye ! 40 g |Mix satat z oliwg 40 g
(1a) masta (7) kukurydzg z olwig
. - Suréwka z biatej | t Brukselka z butka tartg i i .
Mix satat z paprykg i oliwg 4049 urow.«] z . IG_EJ «apusty z 4049 JULEISIIE) 2 PTG Weldy U s 40 g |Brokuty mastem (7) 40 g |Marchewka stupki 40 g
koperkiem i oliwg (1a,7)
Mieta 200 ml|Kompot jabtko - Sliwka 200 ml|Kompot wisnia - agrest 200 ml|Kompot truskawka - porzeczka 200 ml|Kompot jabtko agrest 200 ml
Smoothie gruszka-jabtko na Kisiel truskawkowy z owocami - ) ) ) , , ,
) ) : ) ) , ) 150 g/ |Kajzerka z biatym serkiem z 1szt. |Budyn czekoladowy na mleku - Koktajl marchew, seler, pomarancza
jogurcie z ptatkami owsianymi 150 ml |wyréb wtasny z chrupkami ) . i 150 g i 150 g
, R K 5g |malinami (1a,7) /20 g |wyréb wtasny (7) (9) - wyrdb wtasny
(1d,7) - wyrdb wtasny kukurydzianymi
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