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Herbata dzika réza - malina 200 |Ptatki kukurydziane na mleku ml/ |Ptatki zbozowe na mleku roslinnym | ml/ Kakao na mieku roslinnym 200 Herbata owoce lesne 200
ml  |rodlinnym + herbata truskawkowa | 200 |(1a,1c,6) + herbata malinowa 200 Y ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 |Chlebjasnyigraham (1a,1b) 509 ?:;ei)éalsgylllv)vle|02|arn|sty 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
ALk Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 109
Masto orzechowe bc (5) 10g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Pasta z ciecierzycy z oliwg 209
Szynka drobiowa (18,6,9,10) 20g |Pomidor 209 |Rzodkiewka 15 |Pesta miesnazwioszczyna (9)- |, |Pastajajecznazmajonezem (3,10)) 5
wyréb wiasny wyréb wiasny
Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 209 |0gorek 20g |Papryka 20g |Satata 59
Satata 5¢g Pomidor 20g |Ogorek 209
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
ADA Jabtko 100 g Banan 100 g Melon 100 g Mandarynka 1009 Arbuz 1004g
Zupa ogo6rkowa z ziemniakami i Domowy ros6t z makaronem z Zupa minestrone z kasza bulguri z Zupa krem z biatych jarzyn z
paog 250 |pszenicy durum na wywarze 250 pa . QJLiil 250 |ciecierzyca i porem z natkg na 250 |Zupa botwinkowa na wywarze 250
koperkiem na wywarze warzywnym . pomidorami na wywarze . -
(9,10) ml  |drobiowo-warzywnym z natkg ml warzywnym (1a,9) ml  |wywarze warzywnym posypany ml |warzywnym z natka pietruszki (9) ml
! pietruszki (1a,3,9) ywny ! grzankami pszennymi (1a,9)
L LT N LRI i i Zi i Makaron z maki durum z jabtkiem Paluszki z Mintaja panierowane
OBIAD sosie pomidorowym z mlekiem 120 g | Pierogi ziemniaczano fasolowe - Udko z kurczaka pieczone w ziotach | 1 szt a ! 180¢g . ja panier 3szt
kokosowym (1a) wyréb wiasny z dodatkiem maki 6 ot (1a,3) klasycznie w butce tartej (1a,4)
pszennej i pelnoziarnistej (1a,3)
okraszone cebulka
Ryz paraboliczny 100g Ziemniaki 100 g |Polewa truskawkowa 509 |Ziemniaki 1009
Surdéwka z kapusty pekinskiej z 40 Buraczki z olejem stonecznikowym 20 Kapusta kiszona z marchewka i 40 Suréwka z marchewki z 40 Colestaw z kapusty czerwonej 20
kukurydza z oliwg g tloczonym na zimno 9 oliwg (10) 9 brzoskwinia 9 (3,10) 9
. Suréwka z pora, marchewki i jabtka . Brukselka z butka tartg i mastem
Bukiet warzyw 409 2 majonezem (3,10) 409 |Brokuty 409 |Kalarepa stupki 409 el @) 409
Migta AN Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest AL Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest Ay
ml ml ml nll ml
Koktajl bananowy z kawatkami Deser ananasowa chmurka z kaszy Mleczna mufinka z jabtkiem bm z Koktajl mango, szpinak, banan na
POD OR czekolady na jogurcie weganskim | 150 g |kukurydzianej posypana wiérkami | 150 g |Torcikowej Chatki- wypiek domowy | 1 szt |jogurcie wegariskim (6) - wyr6b 150 g |Galaretka z boréwkami 1509

O]

kokosowymi (5,8)

(1a,3)

wiasny
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’ . 200 |Kociotek ptatki jeczmienne jaglane
. . Ptatki zbozowe z cynamonem na . . o
200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym | 200 . ml/ |i owsiane na mleku roslinnym z 200 . 200
Herbata truskawkowa mleku roslinnym (1a,1c,6) + ) Herbata owoce lesne
ml |(1b,1c) ml R 200 |rodzynkami (1c,1d) + herbata ml ml
herbata dzika réza ;
ml | malinowa
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g [Chlebjasnyigraham (1a) 50g ((T;ef (J:afgyg-av;nelomarmsty 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 109
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Kietbaska na ciepto (1a,6,9,10) 1 szt |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 2049 E];Jig)w SOSIe majonezowym ];OZ;/
Pasta z jaja i turiczyka z
Pasta z groszku 20 g |majonezem (3,4,10)- wyrdb 20 g |Papryka 209 |Satata 5g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g
wiasny
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59 |Sos pomidorowy 20 g |Ogorek 20g |Rzodkiewka 209
Pomidor 20 g |Rzodkiewka 159 |Rukola 39 Ogorek kiszony (10) 209
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ . 1szt./
Jabtko 100 Melon 100 g Arbuz 100 g Banan 100 g Pomarancza 100 g
Zupa grochowa z ziemniakami z Zuna krupnik z kaszy ieczmiennei Zupa krem z zielonego groszku na Klasyczna zupa pomidorowa z
Zupa jarzynowa z ziemniakamina | 250 |pieczong kietbaska na wywarze 250 nar:/v afze warz ??’n S natk ! 250 |wywarze warzywnym z koperkiemi | 250 |makaronem drobnym z maki 250
wywarze warzywnym (9) ml  |warzywnym posypany natka ml ietrzvsvzki (1c g)yw Y 3 ml  |grzankami pszennymi ml |durum na wywarze warzywnym z mi
(1a,6,9,10) P ! petnoziarnistymi (1a,9) natka (1a,3,9)
Pulpeciki wieprzowo-wotowe w 4 szt/ |Ryz z jabtkami prazonymi i 180 Stek wieprzowo - drobiowy z butka 120 Indyk w sosie pomidorowym z 120 Ryba mintaj panierowana w butce 70
sosie pieczeniowym (1a,3,6) 509 |cynamonem ¢ tarta (1a,3) g cukinig (1a,9) K tartej i stoneczniku (1a,3,4) 9
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa malinowa 509 |Ziemniaki 100 g |Gnocchi z batatow (1a) 100 g |Ziemniaki 100g
Surdwka z biatej kapusty z Marchewka tarta z ananasem i Suréwka z kapusty kiszonej z oliwg . . - A :
; 4
kukurydzq | majonezem (3,10) 409 sokiem z cytryny 0g (10) 409 |Mix satat z sosem vinegret (10) 40 g |Mizeria z ogorka z oliwg 409
. , . Kalafior z butka tarta i mastem . o
Marchewka z groszkiem 40 g |Ogérek stupki 409 - 40 g |Bukiet warzyw z mastem roslinnym| 40 g |Fasolka szparagowa 4049
roslinnym (1a)
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Jogurt owocowy weganski (6) z
ptatkami czekoladowymi bm o 1409 . ~ X Jogurt weganski z owocami . . .
R e e Gl /10g Kukurydza gotowana 1 szt |Kisiel owocowy- wyrdb wiasny 1509 lesnymi (6) 150 g |Brioszka z jabtkiem bm (1a,3) 1szt

(1a,1c)

alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: danla zaproponowane w jodtosplisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mognce zawleraé w swalm sktadzle substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerandji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorezyca | produkty pachadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Infarmujemy, 2e Istnleje mozliwa abecnoét powyze] wymienianych

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalioc Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




