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T 738 . e 200 |Ptatki kukurydziane na mleku (7) ml/ |Ptatki zbozowe na mleku ml/ 200 . 200
Herbata dzika réza - malina ml |+ herbata truskawkowa 200 |(1a,1¢,6,7) + herbata malinowa 200 Kakao na mleku (7) mi Herbata owoce lesne mi
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 |Chlebjasnyigraham (1a,1b) 509 ?:;ei)éalsgylllv)vle|02|arn|sty 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
AL Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
Masto orzechowe bc (5) 10g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Ser z6tty (7) 209
. . Pasta migsna z wtoszczyna (9)- Pasta jajeczna z majonezem (3,10)-
Serek kanapkowy (7) 20g |Pomidor 20 g |Rzodkiewka 159 wyrb whasny 209 ) o 20 g
Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 209 |0gorek 20g |Papryka 20g |Satata 59
Satata 5¢g Pomidor 20g |Ogorek 209
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
ADA Jabtko 100 g Banan 100 g Melon 100 g Mandarynka 1009 Arbuz 1004g
Domowy rosét z makaronem z Zupa krem z biatych jarzyn z
Zupa ogorkowa zabielana z Wy Zupa minestrone z kasza bulguri z ciecierzyca i porem zahielany z Zupa botwinkowa zabielana na
. . - . 250 |pszenicy durum nawywarze 250 . . 250 250 250
ziemniakami i koperkiem na ml | drobiowo-warzvwnvm z natk mi pomidorami na wywarze mi natka na wywarze warzywnym m| |Wywarze warzywnym z natka mi
wywarze warzywnym (7,9,10) . . ywny 4 warzywnym (1a,9) posypany grzankami pszennymi pietruszki (7,9)
pietruszki (1a,3,9) (1a,7,9)
Delikatny butter chicken -kurczak
ORIAD w k:jlwaiku z ka!afmrem wsosie |, g g |Pierogi ruskie - ziemniaczano Udko zkurczaka pisczons w ziotach | 1 szt Makaron z maki durum z serem 180 Paluszki z Mintaja FRIEIED 357t
maslano- pomidorowym z mlekiem serowe - wyréb wiasny z dodatkiem 6ot (1a,3,7) klasycznie w butce tartej (1a,4)
kokosowym (1a,7) maki pszennej i pelnoziarnistej
(1a,3,7) okraszone cebulka -
Ry2 paraboliczny 100g Ziemniaki 1009 f%'ewa‘ogurtowo'”“SkaWkowa 509 |Ziemniaki 1009
Surdéwka z kapusty pekinskiej z 40 Buraczki z olejem stonecznikowym 20 Kapusta kiszona z marchewka i 40 Suréwka z marchewki z 40 Colestaw z kapusty czerwonej 20
kukurydza z oliwg g tloczonym na zimno 9 oliwg (10) 9 brzoskwinia 9 (3,10) 9
. Suréwka z pora, marchewki i jabtka . Brukselka z butka tartg i mastem
Bukiet warzyw 409 2 majonezem (3,10) 409 |Brokuty 409 |Kalarepa stupki 409 (1a7) 409
Migta AN Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest AL Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest Ay
ml ml ml nll ml
Koktajl bananowy z kawatkami Deser ananasowa chmurka na Mleczna mufinka z jabtkiem z Koktail mando. szbinak. banan na Deser panna cota z boréwkami (7)-
POD OR czekolady na jogurcie (7)- wyrd g |jogurcie posypana wiérkami g | Torcikowej Chatki- wypiek domowy | 1 szt |. . . g a g
kolady na jogurcie (7)- wyréb | 150 g |jogurci iorkami 150 g | Torcikowej Chatki- wypiek d Lozt | o é.e (7)? " rEb e 1509 | ) mh“’msn 150
whasny kokosowymi (5,7,8)- wyrab whasny (1a,3,7) 109 v Y v Y
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Ptatki zbozowe z cynamonem na

200

CZWARTEK

Kociotek ptatki jeczmienne jaglane

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

I
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PODWIECZOREK

Herbata truskawkowa AL Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) 200 mleku (1a,1c,6,7) + herbata LY i owsiane na mleku z rodzynkami 200 Herbata owoce lesne Az
ml ml S s 200 - ml mi
dzika réza mi (1c,1d,7) + herbata malinowa
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g [Chlebjasnyigraham (1a) 50g ((T;ef (J:afgyg-av;nelomarmsty 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Kietbaska na ciepto (1a,6,9,10) 1 szt |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 2049 E];Jig)w SOSIe majonezowym ];OZ;/
Pasta z jaja i turiczyka z
Ser naturalny domowej roboty (7) | 20 g |majonezem (3,4,10)- wyréb 20g |Papryka 20 g [Satata 59 |Serek wiejski naturalny (7) 209
wiasny
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59 |Sos pomidorowy 20 g |Ogorek 20g |Rzodkiewka 209
Pomidor 20 g |Rzodkiewka 159 |Rukola 39 Ogorek kiszony (10) 209
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ . 1szt./
Jabtko 100 Melon 100 g Arbuz 100 g Banan 100 g Pomarancza 100 g
. . . Zupa krem z zielonego groszku ze .

Zupa jarzynowa z ziemniakami na Zupa grochowa z ziemniakami z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennegj $mietang na wywarze warzywnym Klasyczna zupa pomidorowa

pa jarzy . 250 |pieczong kiethaska na wywarze 250 Ly P VI8 : 250 anawy arzywny 250 |zabielana z makaronem drobnymz | 250
wywarze warzywnym zabielana na wywarze warzywnym z natkg z koperkiem i grzankami X
7.9) ml |warzywnym posypany natka ml ietruszki (1¢,9) mi szennvmi netnoziarnistymi ml |maki durum na wywarze mi

! (1a,6,9,10) P ! p ymip ¥ warzywnym z natka (1a,3,7,9)

(1a,7,9)
Pulpeciki wieprzowo-wotowe w 4 szt/ |Ryz z jabtkami prazonymi i 180 Stek wieprzowo - drobiowy z butka 120 Indyk w sosie pomidorowym z 120 Ryba mintaj panierowana w butce 70
sosie pieczeniowym (1a,3,6) 509 |cynamonem ¢ tarta (1a,3) g cukinig (1a,9) K tartej i stoneczniku (1a,3,4) 9
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa malinowo-jogurtowa (7) 509 |Ziemniaki 100 g |Gnocchi z batatéw (1a) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Surdwka z biatej kapusty z Marchewka tarta z ananasem i Surdwka z kapusty kiszonej z oliwg . . o . .
; 4
e T e ) 409 sokiem z eytryny 0g (10) 409 |Mix satat z sosem vinegret (10) 409 |Mizeria z ogérka z jogurtem (7) 409
. , . Kalafior z butka tarta i mastem .
Marchewka z groszkiem 40 g |Ogérek stupki 409 (1a7) 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40 g |Fasolka szparagowa 409
Migta 200 Kompot jabtko - $liwka 200 Kompot wisnia - agrest 200 Kompot truskawka - porzeczka 200 Kompot jabtko agrest 200
ml ml ml ml ml
Jogurt naturalny (7) z ptatkami . . . .
czekoladowymi o obnizonej 1409 Kukurydza gotowana 1 szt |Kisiel owocowy- wyrdb wiasny 1509 Se,rek V\{anlhowy Z owocami 1509 Bno:szka 2oyt (2T 1szt
/109 lesnymi (7)- wyrdb wtasny wyréb wiasny

zawartosci cukru (1a,1c,7)

alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: danla zaproponowane w jodtosplisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mognce zawleraé w swalm sktadzle substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerandji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorezyca | produkty pachadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Infarmujemy, 2e Istnleje mozliwa abecnoét powyze] wymienianych
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