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PO 1y4) OR RODA AR PIA
\ . 200 . . 200
) Ptatki zbozowe na mleku Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Herbata malinowa 200 ml , ml/200 |Kakao na mleku (7) 200 ml . .. ml/200 |Herbata truskawkowa 200 ml
(1a,1¢,6,7) + herbata owoce le$ne ml + herbata dzika-réza ml
Chleb jasny i wieloziarnist
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50g (o 1Jd 11]y Y 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt
ADA ,1¢1a,
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 104
Pasztet wieprzowy zapiekany ) ) ) Pasta z kurczaka i wtoszczyzny Pasta z jajka z majonezem i
20 Poledwica drobiowa (1a,6,9,10 20 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10 20 20 ) 20
(10,6,3,10) 9 7ok ( ) 9 ¥ przowa ( ! 9 @ 9 ljogurtem (3,7,10) e
Serek naturalny (7) 20 g |Ogorek kiszony (10) 20g |Twarozek (7) 20g |Rukola 3g Ser z6tty (7) 20g
Pomidor 20 g |Pomidor 20g |Papryka 20g |Pomidor 20g |Satata 5g
Papryka 20g Pomidor 20g Ogdrek 20g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
ADA Melon Banan Jabtko Pomararicza Arbuz
100g 100g 100g 100g 100g
Zupa krem z dyni z ciecierzycy z
Delikatna zupa fasolowa z ) ) , , . ) ) ) P ) v . e ) .
) ) o Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej mlekiem kokosowym i natkg Zupa pomidorowa z ryzem
ziemniakami i kietbaskg z wysokg ) . ) ) ) ) ) )
Jawartoscia miesa z natk 250 ml |zabielana na wywarze 250 ml |z natkg pietruszki na wywarze 250 ml |pietruszki podane z grzankami 250 ml |zabielana z koperkiem na 250 ml
\ . S . warzywnym (7,9) warzywnym (1c,9) pszennymi ha wywarze wywarze warzywnym (7,9)
pietruszki (1a,6,9,10)
warzywnym (1a,9)
) ) ) Makaron z magki durum z sosem ) t.azanki bj z soczewicg czerwong, Ryba Mintaj panierowany z butkg
Racuchy z jabtkiem z dodatkiem ) ) Udko z kurczaka pieczone w ) ) ) L
maki petnoziarniste] (10,3.7) 2 szt |bolognese z miesa wieprzowego 220 g Jiotach 1szt |pieczarkami, marchewkq i cebulkg | 220 g |tartg petnoziarnistg i 70 g
aap F e (10,3,9) (1a) stonecznikiem (1a,3,4)
OBIAD
Polewa brzoskwiniowa na jogurcie
o ez 5049 Ziemniaki puree (7) 1009 Ziemniaki 1009
Marchew z rodzynkami i Smietang Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z ogoérka kiszonego z ) ) X
4049 ) ) ) 409 o 40 g |Bukiet warzyw z oliwg 40 g |Surowka colestaw (3,7,10) 40 g
7 koperkiem i z oliwg papryka i oliwg (10)
Suréwka z marchewki, jabtka i -
0gorek stupki 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40g |Buraczki z oliwg 4049 . . ) 40g [Marchewka mini 40 g
papryki z oliwg
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200ml |, 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
Talerz warzyw + dip jogurtowo- 60 g/20 |Shake truskawkowy na jogurcie Mus jabtkowy wtasnego wyrobu + | 130 g/ 2 Galaretka wisniowa z czerwon
PO0 OR Y pJog 9 ¥ najog 130ml |, . ! o ey ¢ Jogurt malinowy (7) 130 g & 150 g
czosnkowy (7) g @ biszkopty pszenne (1a,3,7) szt. porzeczkg
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PO 1y4) OR RODA AR PIA
Ryz na mleku z musem 200 . ) L ' , 200
) , Y ) Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na Ptatki owsiane na mleku (1d,7) +
Herbata malinowa 200 ml |Herbata truskawkowa 200 ml |jabtkowym (7) + herbata dzika ml/200 200 ml , ml/200
L. ) mleku (1b,1¢,7) herbata owoce lesne
réza-malina ml ml
’ ) ) ) Chleb jasny i wieloziarnist N -
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |[Chleb jasny i graham (1a) 50 g aic 1Jd 11]y 4 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 50 g |Butka zytnia (1b) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |[Masto (7) 10g [Masto (7) 104
.. ) Pasta z jajka z brokutem, o . _
Ser z26tty (7 20 Szynka z indyka (1a,6,9,10 20 } L 20 Paprykarz weganiski (9 20 Twarozek ze smietang (7, 20
y (7) g y yka ( ) g majonezem i jogurtem (3,7,10) g pryi g (9) g a g
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Hummus (11) 20g |0Ogorek 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Dzem malinowy 100% 20g
0gorek kiszony (10] 20g |Papryka 20 g |Satata 59 0gdrek kiszony (10) 20 g |Rzodkiewka 159
Papryka 20 g |Ogorek 20g Rukola 3g Satata 5g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Mandarynka Jabtko Banan Gruszka Pomarancza
100 g 100g 100g 100g 10049
Zupa jarzynowa z kolorowej Zupa zurek z zakwasu zytniego, Zupa krem z pomidoréw z , . .
fasolki szparagowej, ziemniakami zabielany z ziemniakami z jajkiem ciecierzycg zageszczony z Zupa roset z makaronem z maki Zupa koperkowa z ryzem
P g . h 250 ml } Y o } o ) 250ml |, . S ) g Y 250 ml |durum na wywarze drobiowo- 250 ml |parabolicznym na wywarze 250 ml
z natkag pietruszki na wywarze z majerankiem i natkg pietruszki ziemniakami na wywarze warzywnym (10,3,9) warzywnym (9)
warzywnym (9) (1b,3,7,9) warzywnym ze stonecznikiem (9) ywny i AL
Pierogi ruskie ziemniaczano- . .
) . Makaron z mgki durum z Kotlet schabowy panierowany w _ )
Gulasz warzywny z fasolg serowe z mgki pszennej z . ) o Ryba Mintaj panierowana w butce
120 g ) ) L 6 szt. |kurczakiem w kawatkach z pesto butce tartej petnoziarnistej i 70g ) o 70 g
czerwong, paprykg, cebulkg (1a) dodatkiem maki petnoziarnistej . . ) tartej petnoziarnistej (1a,3,4)
1037) pietruszkowym z cukinig z serem 220 g |sezamie (1a,3,11)
i mozzarellg i nutg czosnkowg
Kasza gryczana 1004 (10,3,7) Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100g
Satatka z kapusty czerwonej z Seler tarty z marchewka i Kapusta biata z koperkiem i Suréwka z kapusty kiszonej z
) FEEL / 409 |, . y q 40g |Fasolka szparagowa na ciepto 40g P . P 40g . p y ! 40g
oliwg smietang (7,9) sosem jogurtowym (7) papryka i z oliwg (10)
Brokuty 40 g |Kalarepa stupki 40 g |Mix satat z oliwg 40 g |Kalafior 40 g |Bukiet warzyw 40 g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200ml |, 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
Koktajl truskawka, porzeczka z Maslanka tradycyjna (7) + paluch | 130 g/ |Mufinka z jagodami - wyréb Deser z serkiem biatym z mango . ,
\ . ) ) 130 ml ) ) ) 1szt. ) ) 130 g |Kisiel owoce lesne 150 g
nasionami chia na jogurcie (7) kukurydziany 2 szt. |domowy z mgki pszennej (1a,3,7) na biszkopcie pszennym (1a,3,7)
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