KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

LISTOPAD TYDZIEN | 02.11.2026- 06.11.2026
DIETA BEZ JAJKA PRZEDSZKOLE 26

SRODA

200

Ptatki owsiane na mleku z

200

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

Herbata owoce lesne 200 Kakao na mleku (7) 200 L O suszonymi morelami (1d,7) + mi/ Herbata dzika réza 200
ml ml |herbata truskawkowa 200 ) 200 ml
herbata malinowa
ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 [Chleb pszenno - zytni (1a,b) 509 |Chleb jasnyigraham (1a) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) 509 |Butka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109 [Masto (7) 109
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Ser zétty (7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 209
Mi6d naturalny 109 |Paprykarz wegariski (9) 20g |Ogoérek 20g |Pomidor 209 |Ser zétty (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Papryka 20g |Rukola 3g |Ogérek 20 g
Papryka 20g |Satata 5¢g Satata 5¢g
1szt./ 1szt./ 1szt/|,,. 1szt./ 1szt./
Jabtko 1009 Mandarynka 100g Gruszka 1009 Sliwka 100g Banan 1009
Zupa z kolorowej fasolki , . . Zupa krem z pora zabielany z Domowy rosofek z makaronem bj z Zupa meksykanska z fasola
o Zupa ogorkowa zabielana z ryzem . ) . . . . . . -
szparagowej zabielana z 250 arabolicznym na arze 250 |ziemniakami z natka pietruszkina | 250 |maki durum na wywarze drobiowo -| 250 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 250
ziemniakami i koperkiem na ml \zarz n myz ko emm (7.9,10) ml |wywarze warzywnym posypany ml  |warzywnym z lubczykiem i natka ml  |ryzem parabolicznym na wywarze ml
wywarze warzywnym (7,9) ywny P ~ pestkami dyni (7,9) pietruszki (1a,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
M?karon bJ: pe{noziar.nisty Z Kluseczki bj z dodatkiem maki Cepeliny z soczewica z maki Bitka schabowa duszonawsosie | -, g/ |Mintaj saute posypany
migsem mielonym wieprzowym z . L 18049 i X wiasnym zageszczonym maka o 709
pszennej i petnoziarnistej (1a,7) pszennej z dodatkiem S 50 ml |stonecznikiem (4)
sosem holognese z wioszczyzna 2209 o 150 g |pszenna petnoziarnista (1a)
petnoziarnistej okraszone cebulka
posypany serem mozzarella (1a)
(1a,7,9) | ank - -
(P;’)ewa truskawkowa najogurcie | 5 o Kluski $laskie bj 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z Satatka owocowa jabtko gruszka Surdwka z kapusty biatej z Lo Marchewka z groszkiem gotowana
kukurydza z sosem jogurtowym (7) 409 brzoskwinia z sokiem z cytryny 409 koperkiem i oliwa 40g |Buraczkiz oliwg 409 polana mastem (7) 409
. . . Mix satat z ogorkiem, sosem Surdwka z kapusty kiszonej z oliwa
Kalafior z mastem (7) 409 [Marchew stupki 409 |Bukiet warzyw 409 wingeret i sezamem (10,11) 409 (10) 409
Kompot owocowy jabtko porzeczka Zn(z? Kompot owocowy truskawka éliwka nglo Kompot owacowy jabtko agrest zrg? Kompot owocowy $liwka porzeczka 2£|0 Kompot owocowy truskawka jabtko 2[2?
Paluch pszenny bj z twarozkiem I ] 2B Serek z ananasem na herbatniku bj Koktajl straciatella z mastem 150
P Yol 1 szt |Chrupki kukurydziane 20 g |maki pszennej z dodatkiem 1szt. ! 1509 ) . .
(1a,7) orzechowym na jogurcie (5,7,8) ml

PODWIECZOREK
ODWIECZOREK g

Informujemy, Ze IstnleJe mozliwa obecnos¢ powyZej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkc)l positkow.

petnaziarnistej (1a,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z ONIA 26 PAZDZIERNIKA 2011.: danio zaproponowane w jadtospisie zostaty przygaotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swaim sktadzie substancje lub
produkty powodujqce alergle lub reakcje nletoleranc)l takie Jok: 1.zboZa zawlerajgce gluten (a-pszenica, b-2yto, c-Jeczmlen, d-owles), 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki zlemne, 6.soje | produkty
pachodne, 7Z.mleka i produkty pochodne,B. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochadne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pachodne.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

LISTOPAD TYDZIEN Il 09.11.2026- 13.11.2026

DIETA BEZ JAJKA PRZEDSZKOLE 26

WTOREK

Kasza manna na mleku z

200

CZWARTEK

PIATEK

200

SNIADANIE

1l SNIADANIE  NELIIG)

PODWIECZOREK

Herbata truskawkowa Zn(:? cynamonem (1a,7) + herbata ml/ Herbata owoce lesne zrglo i;ﬂ:gﬁi‘:{(’; :éaizleku ey ml/20
malinowa . 200 oml

Chleb jasny i razowy (1a) 509 ((:f;ef zs,lz,le?ny | wieloziarnisty 509 Chleb jasny i graham (1a) 509 |Butka grahamka (1a) 1 szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 109 Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Ser 26ty (7) 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 2049 Ser zétty (7) 209 |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 409
PG ] A S 20g |Papryka 209 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Satata 59
(1a,6,9,10)
Pomidor 20 g |Satata 5¢g Rukola 39 |Pomidor 209
Ogorek 209 Rzodkiewka 209

1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/

1004 Gruszka 100g Mandarynka 100g Banan 1004
Z.upajarzynowa.z kalaflprem, . Zupa po_mldorowa Zryzem Zupa grysikowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni z natka
zielonym groszkiem z ziemniakami | 250 |parabolicznym zabielana na 250 drobiowo-warzvwnvm z natk 250 na Arze Warzywnym posybana 250
zabielana na arze warzywnymz| ml |wywarze warzywnym z bazylia mi . . ywny atka ml wyw . yw y posyp ml

) W ywny Y ywny ¥ pietruszki (1a,9) grzankami pszennymi (1a,9)
koperkiem (7,9) oregano i natka pietruszki (7,9) ’ ’
Lopatka wieprzowa w kawatkach z
marchewka, dynig, pomidorami z Udko pieczone w ziotach Makaron bj z maki durum z serem L
mlekiem kokosowym zageszczony 1209 prowansalskich 709 hiatym z brzoskwiniami (1a,7) 220 g |Mintaj saute (4) 709
maka pszenna (1a)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g (P70)Iewa banan-mango na jogurcie 509 |Ziemniaki puree (7) 100g
Surdwka z kapusty pekinskiej z
papryka w sosie jogurtowym z nutg ) . Suréwka z ogérka kiszonego z
czosnkowa | nasionami stanecznika 40 g |Colestaw z oliwg 409 Marchewka tarta z sokiem z cytryny| 409 cebulka, papryka i oliwa (10) 4049
(N
Fasolka szparagowa z butka tartg i , \ ,
4 4
mastem (1a,7) 09 |Brokuty 4049 Ogorek stupki 0 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 409
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy truskawka sliwka 2n2|0 Kompot owocowy sliwka porzeczka ngIO Kompot owocowy truskawka jabtko ngIO
150

Maslanka naturalna do picia (7) + Shake owoce le$ne z bananem na 150 Serek kakaowy z wisniami na
paluch kukurydziany ”;'Z/tz jogurcie (7) ml Kukurydza gotowana 1009 | piszkopcie bj (1a,7) 1509

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, b.soje i produkty pochodne,
7.mleko i produkty pachodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nosiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. fubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze

istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




