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Herbata owoce lesne

T ——————

LISTOPAD TYDZIEN | 02.11.2026- 06.11.2026

DIETA BEZ ORZECHOW

—

WTOREK

Kakao na mleku (7)

SRODA

Ptatki kukurydziane na mleku (7) +

ml/

PRZEDSZKOLE 26

Ptatki owsiane na mleku z
suszonymi morelami (1d,7) +

PIATEK

Herbata dzika réza

SNIADANIE

11 SNIADANIE

I
OBIAD

PODWIECZOREK

ml ml  |herbata truskawkowa 200 herb i ml
. |herbata malinowa ol
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50g |Chleb jasnyigraham (1a) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) 50 g |Butka zytnia (1b) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Ser zétty (7) 2049 |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 20g
Mi6d naturalny 10 g |Paprykarz wegariski (9) 20 g |Ogobrek 20g |Pomidor 20 g |Ser 26ty (7) 20g
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Papryka 20g |Rukola 3g |Ogorek 20 g
Papryka 20 g |Satata 59 Satata 5¢g
1szt./ 1szt/ 1szt/|g,. 1szt./ 1szt/
Jabtko 100g Mandarynka 100g Gruszka 100g Sliwka 100g Banan 100g
Zupa z kolorowej fasolki 7una oaérkowa zabielana z rviem Zupa krem z pora zabielany z D:{r:[?:;’:r:]i::*;k;a"‘::ka;:::m Zupa meksykanska z fasolg
szparagowej zabielana z 250 a?abo?iczn M na wywarze ¥ 250 |ziemniakami z natka pietruszkina | 250 Erobiowo —w;lrz n rZ\wz 250 |czerwonag, kukurydza, pomidorami | 250
ziemniakami i koperkiem na ml \’/Jvarz n myz ko erli,ivgm (7,9,10) ml  |wywarze warzywnym posypany ml lubczvkiem i natyllN yietruszki ml |i ryzem parabolicznym nawywarze | ml
wywarze warzywnym (7,9) ywny P e pestkami dyni (7,9) (1a 3y9) ap warzywnym z natkg pietruszki (9)
Makaron petnoziarnisty z migsem . . . i . Bitka schabowa duszona w sosie Mintaj panierowany z dodatkiem
mielonym wieprzowym z sosem Pampuch.y z dodalltkle'm njak' 2 szt. Cepelmy.z soczew!ca zmaki wiasnym zaggszczonym maka 09/ stonecznika i butki tartej 709
Y [T pszennej i petnoziarnistej (1a,3,7) pszennej z dodatkiem L 50 ml L
bolognese z wioszczyzna 2209 T 150 g | pszenna petnoziarnista (1a) petnoziarnistej (1a,3,4)
petnoziarnistej okraszone cebulkg
posypany serem mozzarellg (1a)
(1a,3,7,9) - :
?;)'ewa truskawkowa najogurcie | g o Kluski $laskie (3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Satatka owocowa jabtko gruszka Suréwka z kapusty biatej z L Marchewka z groszkiem gotowana
kukurydza z sosem jogurtowym (7) 409 brzoskwinia z sokiem z cytryny 409 koperkiem i oliwa 409 |Buraczkiz oliwg 409 polana mastem (7) 409
Kalafior z mastem (7) 40 g |Marchew stupki 40 g |Bukiet warzyw 409 x:ﬁ;::ztt izsigzgrmkfrr:‘(i?)sig 409 (Sf(;;'Wka 2L RS SR Gl 409
Kompot owocowy jabtko porzeczka 200 Il((.)mpot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 Kompot owocowy Sliwka porzeczka 200 Kompot owocowy truskawka jabtko 200
ml  [$liwka ml ml ml ml
L Mleczna muffinka z jagoda z maki . . . . .
Paluch pszenny z twarozkiem . . . . Serek z ananasem na herbatniku Koktajl straciatella na jogurcie (7)-| 150
(1a,3.7) 1 szt |Chrupki kukurydziane 209 |pszennejz dodatkiem 1 szt. (1a,3.7) 1509 bez orzechow mi

mozliwa obecno$é powyze] wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produkejl positkéw.

petnoziarnistej (1a,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle Jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten (a-pszenica, b-2yto, c-jeczmier, d-owles), 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pachadne, 5.o0rzeszkl zlemne, 6.soje | produkty pochadne, 7.mleko |
produkty pochodne,B. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochedne. Informujemy, Ze istnieje

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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LISTOPAD TYDZIEN Il 09.11.2026- 13.11.2026
DIETA BEZ ORZECHOW PRZEDSZKOLE 26

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1l SNIADANIE  NESIW

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku z 200 . 200
Herbata truskawkowa Zn(:? cynamonem (1a,7) + herbata ml/ Herbata owoce lesne zrglo i;ﬂ:gﬁi‘:{(’; :éaizleku ey ml/20
malinowa . 200 oml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 ((:f;ef zs,lz,le?ny | wieloziarnisty 509 Chleb jasny i graham (1a) 509 |Butka grahamka (1a) 1 szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 109 Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Ser zétty (7 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10 209 Ser zdtty (7 209 |Jajko w sosie tatarskim (3,10 1szt/
209
L Rl iR 20g |Papryka 209 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Satata 59
(1a,6,9,10)
Pomidor 20 g |Satata 5¢g Rukola 3g [Pomidor 209
Ogoérek 20g Rzodkiewka 209
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./
100g Gruszka 100g Mandarynka 100g Banan 1009
Z_upajarzynowa_z kalaflprem, . Zupa pqmldorowa Z ryzem Zupa grysikowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni z natka
zielonym groszkiem z ziemniakami | 250 |parabolicznym zabielana na 250 drobiowo-warzvwavm z natk 250 na Arze WarzZywnym posvbana 250
zabielana na wywarze warzywnym z| ml |wywarze warzywnym z bazylig ml . . ywny a ml Wyw . W y posyp ml
W ywny ietruszki (1a,9) rzankami pszennymi (1a,9)
koperkiem (7,9) oregano i natka pietruszki (7,9) P ! g P y !
topatka wieprzowa w kawatkach z . L
marchewka, dynia, pomidorami z 120 Udko pieczone w ziotach 70 Makaron petnoziarnisty z serem 220 P:Ez:';x:::;z’:ﬂg;atl:rte, 32t
mlekiem kokosowym zageszczony g prowansalskich g hiatym z brzoskwiniami (1a,3,7) g pe+nnziarniste' (1a,3.4) ) '
maka pszenna (1a) p ) 13,
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009 (P70)Iewa banan-mango na jogurcie 50 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Surdwka z kapusty pekinskiej z
papryka w sosie jogurtowym z nutg . . Suréwka z ogérka kiszonego z
4 4
S M N 0g |Colestaw z majonezem (3,10) 4049 Marchewka tarta z sokiem z cytryny| 409 il g el (L) 409
(7)
Fasolka szparagowa z butkg tartg i . . .
40 40
mastem (1a,7) g |Brakuty 409 Ogorek stupki g |Bukiet warzyw z mastem (7) 409
Kompot owocowy jabtko porzeczka Zr?‘? Kompot owocowy truskawka sliwka Zr?“() Kompot owocowy sliwka porzeczka ngIO Kompot owocowy truskawka jabtko nglo
Maslanka naturalna do picia (7) + rilsloz Shake owoce lesne z bananem na 150 Kukurvdza ootowana 100 Serek kakaowy z wisniami na 150
paluch kukurydziany szt jogurcie (7) ml yozag g biszkopcie (1a,3,7) g

IstnleJe mozliwa obecna$¢ powyze] wymlenionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawierajgce gluten (a-pszenica, b-2yto, c-Jeczmlen, d-owies), 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl zlemne, 6.soje | produkty pochodne,
7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pachodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nosiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki | slarczany, 13. tubin | predukty pochodne, 14. Mieczak! | produkty pochodne. Informujemy, ze

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




